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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen LAPE ryhmä, 3–2024 

 

Aika 26.9.2024, klo 14.00–15.30 

Paikka Teams-kokous 

Läsnäolijat Kristiina Kariniemi-Örmälä, Keusote, pj 

 Tero Seitsonen, Keusote, siht. 

 Laura Busi, keusote, siht. 

Leena Säkäjärvi, Keusote 

 Minna Kairesalo, Keusote 

 Suvi Salin, Keusote 

 Mirva Illi-Lampio, Keusote 

 Pentti Halonen, Hyvinkää 

Jenna Pekola, Järvenpää 

Marja Häyhä, Järvenpää 

Timo Ahvo, Mäntsälä 

Tiina Hirvonen, Nurmijärvi 

 Kaisa Laine, Nurmijärvi 

Jari Wäre, Pornainen 

Katja Elo, Tuusula 

Helena Palola, Tuusula 

 Anne Määttä, Diak 

Pia Metsähuone, MLL 

 Anu Virtanen, Socca  

Satu Lintunen, Ev.lut. srk 

 Helena Miettinen, Ev.lut. srk 

 Johanna Karvonen, Tuusulan lapeneuvosto (varajäsen Ulla Siimes) 

 

1. Kokouksen avaaminen ja läsnäolijoiden toteaminen 

Hyväksytään edellisen kokouksen muistio.  

2. Asialistan hyväksyminen 

Asialistalle lisättävät asiat. Ei lisättäviä asioita. 
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3. Käsiteltävät/keskusteltavat asiat 

• Esittely: Yhdyspintojen organisaation ryhmille on toivottu yhteistä 

sähköistä alustaa. Keväällä 2024 käynnistettiin selvitys/kehittämistyö, 

jonka tuloksena tehtiin yhteinen Teams-ryhmä ”EXT_Yhdyspintojen 

organisaatio”. Kokouksessa yhteiseen keskusteluun, lisätäänkö LAPE-

ryhmän jäsenet yhteiseen ryhmään? Lisäksi pohdittavaksi tarvitaanko 

LAPE-ryhmälle oma Teams-kanava Yhdyspintojen organisaation Teamsiin. 

Laura Busi esittelee asian.  

Käsittely:  

• Päätösehdotus: LAPE ryhmä merkitsee asian tiedoksi ja päättää oman 

Teams-kanavan perustamisesta.  

o Päätös: Perustetaan LAPE-ryhmälle oma kanava Yhdyspintojen 

organisaation yhteiseen Teamsiin. 

 

• Esittely: PYLL-raportti 2018–2022 julkaistu 12.9.2024. Raportti sisältää 

hyvinvointialuetasoisen sekä kuntakohtaiset tulokset siitä, mihin alueelle 

menetetään enneaikaisesti elinvuosia. Kristiina esittelee asian.  

Käsittely:  

• Päätösehdotus: LAPE ryhmä merkitsee asian tiedoksi. 

o Päätös: LAPE ryhmä merkitsi asian tiedoksi. 

 

• Esittely: Puntaroivien asukaspaneelien toimenpidetaulukkojen 

valmistelutilanteen esittely. Syksyllä 2023 järjestettiin puntaroiva 

asukaspaneeli liittyen Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin 

vahvistamiseen. Panelistien ehdottamien suositusten perusteella on luotu 

toimenpidetaulukot, jotka on lähetetty palveluihin täydennettäväksi. 

Toimenpidetaulukot (myös kevään 2024 osalta) viedään esittelyyn ja 

keskusteluun lokakuussa aluehallituksen seminaariin 22.10.2024. 

Toimenpidetaulukot lisätään tämän jälkeen verkkosivuille ja niistä tullaan 

tekemään myös ulkoista viestintää. Laura Busi esittelee asian. 

Käsittely:  

• Päätösehdotus: LAPE ryhmä merkitsee asian tiedoksi. 

o Päätös: LAPE ryhmä merkitsee asian tiedoksi. 

 

• Esittely: Tukea nuorten arkeen viestintäkampanja. Keusoten syksyn 2023 

puntaroivassa asukaspaneelissa esitettiin suosituksia nuorten 

tavoittamiseksi. Keusotessa on kesäkuussa aloitettu nuorille kohdennettu 

viestintäkampanja (some-postauksia ja Wilma-tiedotteita teemoista: tukea 

nuorten arkeen -sivu, omahoito-ohjelmat, ahdistaako, päihteet, 

kiusaaminen ja väkivalta). Valmistelussa on materiaalia (julisteet, flyerit, 

tarrat) mm. Keusoten toimipisteisiin ja kouluihin/oppilaitoksiin jaettavaksi. 

Materiaalia voisi olla hyvä lähettää myös kuntien nuorisotaloille ja esim. 
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kirjastoihin. Lisäksi tänä vuonna 13 tai 15 vuotta täyttäville/täyttäneille 

tullaan lähettämään kirjeet kotiin, joissa kerrotaan mm. Tukea nuorten 

arkeen sivusta, Keusoten palveluista, mielenterveystalon omahoito-

ohjelmista. LAPE-ryhmässä keskusteluun, miten saataisiin tiedot kouluista 

ja yhteyshenkilöistä (nimi, puhelinnumero ja s.postiosoite).  

Käsittely:  

• Päätösehdotus: LAPE ryhmä merkitsee asian tiedoksi ja sopii tarvittavien 

tietojen keruusta ja toimittamisesta Laura Busille.  

o Päätös: Mäntsälä, Tuusula, Pornainen antoivat yhdyshenkilöt 

tiedoksi Lauralle. Pyydetään Järvenpäästä, Nurmijärveltä ja 

Hyvinkäältä erikseen. 

Tiedotettavat /muut asiat 

• Syksyn kokousajat:  

o 12.12.2024 klo 13.00–14.30 

▪ perhekeskuksen toimintasuunnitelman päivityksen 

aikajanan/tiekartan sekä työryhmän nimeämiset, mikäli aiempaa 

nyrkkiryhmää ei voida enää hyödyntää. 

▪ Hyvinvointialueohjelman toimeenpano: lapsiperheiden palveluketjuun 

liittyvien toimenpiteiden esittely 

▪ Alueellisen hyvinvointisuunnitelman päivitystyön etenemisen esittely 

Tulevat asiat 

• Alueen johdon foorumi 1–2/2025 Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

tavoitteista. Tarkempi aikataulu myöhemmin 

Toimenpidelista (edellisten kokousten sovitut toimenpiteet) 

Asia Kuvaus Vastuuhenkilö Tila Määräaika 

     

     

 

 
Liitteet 
 
Jakelu 
 
Tiedoksi 

https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/tukea-nuorten-arkeen/
https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/tukea-nuorten-arkeen/

