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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ryhmä / 

muistio 
 

Aika 30.5.2024 klo 13–15 

Paikka Mäntsälä 

Läsnäolijat 

 
Keusote 

Leena Säkäjärvi, pj 

Laura Busi, siht 

Marjut Suo, teams 

Tero Seitsonen 

Olli Laiho 

Marjaana Siponen 

Leena Kurki-Kangas 

 

Kunnat 

Panu Isotalo, Hyvinkää 

Taivi Toikka, Hyvinkää 

Kristiina Soots, Järvenpää 

Vuokko Leirimaa, Mäntsälä 

Kaisa Laine, Nurmijärvi 

Heidi Hagman, Tuusula 

Katja Elo, Tuusula 

Jari Wäre, Pornainen 

 

Pela 

Sanna Nordman 

 

Oppilaitos 

Sari Heikkinen 

 

Apteekit 

Jaana Haapalainen 

 

Järjestöneuvottelukunta 

Saana Sandholm 

Aija Chrons 

 

Evl-seurakunta 

Jukka-Pekka Vaittinen, teams 

 

HUS 

Paula Häkkänen 

 

Kela, TE-keskus 

 

Vierailija 

Hanne Kemppinen, Keusote 
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Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 

Asialistan hyväksyminen 

• Asialistalle lisättävät asiat: ei lisättäviä 

Käsiteltävät/keskusteltavat asiat 

• Kaatumisten ehkäisyn alueellinen yhteistyö  

 

Hanne Kemppinen esitteli toimintamallia kaatumisten ehkäisyyn liittyen. Tällä 

hetkellä toimintamallin tarkennus/hienosäätö pilotointipaikkoihin on käynnissä. 

Esittelymateriaali liitteissä. 

o Voisi vielä pohtia, voisiko aiheesta tehdä videomateriaalia esim. 

oppilaitosyhteistyönä 

o Kaatumisten ehkäisyyn on tulossa pelastuslaitokselta tiedotusta. Laura Busi 

on yhteydessä viestintäpäällikkö Terhi Karhuniemeen sekä 

viestintäsuunnittelija Henna Inkiseen. 

 

• Kulttuurihyvinvointi  

o Annukka Luoderanta kertoi Kirjallisuuskatsauksesta kulttuurihyvinvoinnista, 

joka valmistuu syyskuussa (Annukka Luoderanta) ja selvityksestä alueen 

kulttuuritarjonnasta opinnäytetyönä Lasse Arola (ohjaaja Pirre Raijas). 7.10. 

järjestetään ilmiöpaja, jolloin määritellään myös työryhmä, joka jatkaa 

työstämistä. Tavoitteena on saada aikaan suunnitelma, joka sisällytetään 

alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan. 

 

• Tarmoa alustan pilotointi 

o Leena Säkäjärvi kertoi, että sähköisen Tarmoa -alustan pilotointi on 

päättynyt, pilotissa oli mukana 27 asukasta ja ammattilaista. 

https://tarmoa.fi/fi alusta on auki vielä 30.5. saakka. Pyydetty DigiFinlandilta 

tarjous palvelusta sekä kalenteri-lisäosasta. Odotetaan kansallista raporttia, 

joka valmistuu elokuussa. Sen jälkeen päätetään, otetaanko alusta käyttöön 

vai ei. Kehitetään rinnalla omaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

nettisivustoa sekä ammattilaisten tietopankkia. 

 

• Kuntakohtaiset hyte-neuvottelut  

 

o Leena Säkäjärvi ehdotti, että vuodelle 2024 ei neuvoteltaisi uusia hyte-

painopisteitä vaan jatkettaisiin vuoden 2023 painopisteillä. 

https://tarmoa.fi/fi
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Ehdotus hyväksyttiin. Keskusteltiin, että tämän vuoden osalta kunnissa on 

käyty yhteistyöpalaverit ja oltu hyvin yhteydessä muutenkin hyvinvointialueen 

kanssa. Sovittiin, että seuraavan vuoden hyte-neuvottelujen suunnittelu 

alkaisi jo syksyllä ja ne pidettäisiin joko vuoden 2024 lopussa tai vuoden 

2025 alussa. Alkusyksyllä kunnille voisi lähettää jo valmistelevia kysymyksiä 

ja kunnat voisivat myös alustavasti katsoa löytyisikö yhteisiä painopisteitä. 

HUS ei ollut hyte-neuvotteluissa mukana viime vuonna ja toive on, että olisi 

myös mukana. PYLL- tulokset julkaistaan työpajassa 12.9. ja keskusteltiin, 

että ne hyvä huomioida myös neuvotteluissa.  

 

• Yhdyspintojen organisaation Teams -alustan kehittäminen  

o Laura Busi kertoi Teams -alustan kehittämisen tilanteesta ja ohjeisti tulevaan 

muutokseen. Kehittäminen etenee toteutuksen tasolle kesäkuussa ja 

aluehyte toimii ensimmäisenä ryhmänä, joka siirtyy yhdyspintojen 

organisaation ryhmistä yhteiselle alustalle. Esittely kokousmateriaalien 

liitteissä. 

 

• Leena Säkäjärvi kertoi Terveyden edistämisen määrärahan hankehausta 2024, 

jossa hakijana Keusote, yhteistyökumppanina Metropolia AMK. Haun painopisteenä 

“Hyvinvointijohtamisen ja koordinaation vahvistaminen kehittämällä kuntien, 

alueellisten toimijoiden ja järjestöjen yhdyspinnalla olevia johtamis-, neuvottelu- ja 

yhteistyökäytäntöjä tai kehittämällä kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

johtamisen koordinaatiota.”  

 

Haku-aika päättyy 14.6. Kuntia pyydettiin käsittelemään asia tahoillaan ja 

nimeämään sopimuksen allekirjoittaja 3.6. mennessä. Nimet sähköpostilla Marjut 

Suolle. Allekirjoitus olisi ajatus tehdä 6.6. mennessä. Kunnat toivoivat lisää tietoa 

sopimuksesta ja sovittiin, että Leena lähettää sähköpostilla lisää tietoa siitä, mitä 

kunnilta odotetaan (työpanos jne.). 

 

• Toinen terveyden edistämisen määräraha-haku liittyy Omaishoidon 

palvelukokonaisuuden kehittämiseen ja omaishoitajien jaksamisen parantamiseen 

Järvenpään -mallin mukaisesti (soveltavin osin) ja omaishoitajien 

terveystarkastukset. Painotus olisi erityisesti terveystarkastusten kehittämisessä 

eri omaishoitajaryhmien tarpeisiin sekä hyte-palveluihin ohjaamisessa. 

Hankkeeseen liittyy kuntayhteys eli miten kunnan/kuntien toteuttama työ on 

integroitunut toimintaan. Tai millä tavalla toiminta on osa kunnan/kuntien 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä? NHG valmistelee hakemusta ja toivoo 

tähän kokonaisuuteen kuntien nimeävän yhden henkilön yhdyshenkilöksi. Tiedon 

henkilöstä voi toimittaa suoraan natalia.soderlund@nhg.fi pikimmin. Marjut Suo 

pyytää hakemuksen kaikkien kuntien nähtäville. 

 

mailto:natalia.soderlund@nhg.fi
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Keskusteltiin siitä, että hankkeiden hakuja voisi syksyllä jo ennakoiden katsoa, esim. 

sovittavien painopisteiden osalta ja sopia mahdollisia yhteyshenkilöitä.  

 

• THL päivittänyt kansallisen terveysindeksin tiedot 15.5. Indeksi kattaa nyt tiedot 

vuosilta 2019–2022. Tero esitteli tekemää hyvinvointialuetasoista sekä 

kuntakohtaista koontia. Tero lähettää materiaalin ryhmän jäsenille. 

Tiedotettavat asiat 

• 6.6. Webinaari Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kokonaisuus Uudenmaan 

hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin, HUS-yhtymän ja kuntien yhteistyössä. 

Tero Seitsonen pitää Keusoten osuuden. Sovittu materiaalin valmistelusta Kaisa 

Laineen kanssa.  

• Alueellinen hyvinvointikertomus päätöksenteossa; Keusoten Kehittämis- ja 

tulevaisuuslautakunta 22.5. (OK) / aluehallitus 4.6. / aluevaltuusto 13.6.2024 

• 2. Puntaroiva asukaspaneeli pidetty Hyvinkään lukiolla huhtikuussa ja aiheena 

ydinkysymys oli ” Millaisia digiratkaisuja tulisi olla tarjolla Keski–Uudenmaan 

hyvinvointialueella?” Aluehallituksen kanssa pidetty työpaja paneeliin liittyen 28.5. ja 

aluevaltuustolle luovutetaan loppulausuma 13.6. Nyt arvioidaan puntaroivien jatkoa 

hyvinvointialueella.  

• PYLL-raporttiin liittyen saatu alustavia tuloksia koko maan ja hyvinvointialueen 

osalta. Kuntakohtaisten tulosten valmisteluminen mennee elokuulle. Tulokset 

julkaistaan työpajassa 12.9. Koko maan tason PYLL-tuloksista, esim. 

https://www.is.fi/kotimaa/art-2000010446659.html 

• Järjestöavustus uudistus hyväksyttiin kehittämis- ja tulevaisuuden lautakunnassa 

22.5. Muutokset vuodelle 2025: hakuaika kaikille rahoitushaussa 15.1.–15.2., myös 

kumppanuussopimuksissa, joissa Keusotella omarahoitusosuus ja ennen Keusoten 

maksatusta avustettava palvelu tulee löytyä lähellä.fi alustalta. Muutokset kirjataan 

lähiaikana Keusoten järjestöavustus-nettisivulla.  

Syksyn kokoukset 

Ma 23.9. klo 13–15  

 

Aiheita:  

• Yhdyspintojen organisaation alustan tilannekatsaus 

• Hyte-neuvottelut 

• Rahoitushaut; minkälaisia rahoituksia vuoden aikana ylipäänsä on, miten ne 

sijoittuvat vuosikellossa, yleiskatsausta hankehauista ja millaista 

oppilaitosyhteistyötä voisi olla. Ennakoiden voisi pohtia olisiko jo teema, joka 

herättäisi myös HUS erikoissairaanhoidon kiinnostuksen. Alueellinen hankekartta?  

https://www.is.fi/kotimaa/art-2000010446659.html
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Ma 28.10. klo 13–15  

Ma 2.12. klo 13–15 

Muistion hyväksyminen 

 
Liitteet  Lisätään kokouskansioon 
 
Jakelu Aluehyte Teams -ryhmän jäsenet 
 
Tiedoksi 
 


