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Johdanto

« Taman katalogin tarkoituksena on helpottaa Ioytamaan itselle sopivia kotona
asumista tukevia teknologisia ratkaisuja. Kaikista laitteista on pyritty selkeasti
esittamaan se, mita se tekee, miten se toimii ja mista sen voi ostaa.

Tama katalogi on tarkoitettu erityisesti ikaantyneille ja heidan omaisilleen, mutta
sopii hyvin kaikille, jotka pohtivat keinoja kotona asumisen tukemiseen.

Katalogia yllapitavat Keusoten ammattilaiset. Katalogin etusivulla on ilmoitettu
paiva, jolloin sita on viimeksi muokattu.

Katalogin sisaltamat teknologiat ovat kaikki sellaisia, jotka ihminen voi itse

hankkia. Hankinnan helpottamiseksi teknologioiden yhteydessa on kirjattu mista
niita voi ostaa.

Katalogi on laadittu osana sosiaali- ja terveysministerion (STM) rahoittamaa
Tulevaisuuden kotona asumista tukevat palvelut iakkaille-hanketta.
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TURVALLISUUS

« Kodin turvallisuus, halyttimet ja halytinjarjestelmat
 Avun halyttaminen
- Valaistus

- Etamonitorointi ja sensoriteknologia
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KODIN TURVALLISUUS

Muisti, turvallisuus

LIESIHALYTIN JA LIESIVAHTI

» Tuottaja: Esim. Innohome, Savo, Safera
« Hinta/kustannus: n. 90€. Jos laite myos kytkee lieden pois, hinta alkaen 270€.

» Tuotekuvaus: Liesihalytin varoittaa vaaratilanteesta liedelld, kun [ampdétila
nousee liian korkeaksi tai lilan nopeasti. Halytin ilmoittaa uhasta aanimerkilla
samalla tavalla kuin palovaroitin, jotta paikallaolija huomaa tilanteen ja
sammuttaa lieden.

 Liesivahti tarkoittaa laitetta, jotka halytyksen lisdksi sammuttaa
automaattisesti lieden, ja ndiden asennuksen saa tehda vain sahkdasentaja.

» Kayton ohjeistus: Tuote kiinnitettaan magneeteilla liesituulettimeen tai
ruuveilla seinélle, ei vaadi johtoja tai sdhkdnsyottoa. Laite toimii
automaattisesti.

Step1/5
pone Cotker Type and Width

Cho

* Erityispiirteet: Paristokayttoinen

» Saatavuus: Verkkokaupat, sahko- ja kodinkoneliikkeet, turvatuotteiden
valittajat
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KODIN TURVALLISUUS

Nako, turvallisuus

DIGITAALINEN OVISILMA

» Tuottaja: Esim. Yale, Exibel
* Hinta/kustannus: alkaen 70€

« Tuotekuvaus: Digitaalisesta ovisilman
nayttoruudusta on helppo katsoa, kuka on oven
takana. Se asennetaan perinteisen ovisilman tilalle tai
porataan sille oveen asennusaukko. Saatavilla on
myos erillisella naytolla, kuvan tallennuksella ja Kuva: wawyale f
puheyhteydella varustettuja malleja seka
matkapuhelimen ja tabletin kanssa toimivia
ovisilmakameroita

* Erityispiirteet: Paristokayttoinen
« Saatavuus: Lukkoliikkeet, rautakaupat, verkkokaupat
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KODIN TURVALLISUUS
Turvallisuus

VIDEO-OVIKELLO

» Tuottaja: Esim. SpotCam, Arlo, Google
 Hinta/kustannus: alkaen 130 €

 Tuotekuvaus: Video-ovikello antaa videokuvan seka
kaksisuuntaisen aaniyhteyden ovelta.

« Kayton ohjeistus: Asennetaan itse. Ovikelloa
soitettaessa puhelin halyttaa ja voit avata aani- ja
videoyhteyden. Videokuva ja aaniyhteys ovikelloon
puhelimella, tabletilla tai tietokoneella.

« Erityispiirteet: Vaatii langattoman verkkoyhteyden.
« Saatavuus: Verkkokaupat
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AVAIMETON OVEN AVAUS

« Tuottaja: Esim. Yale, Celotron
* Hinta/kustannus: alkaen 150 €

« Tuotekuvaus: Alylukko voidaan avata kayttaen

koodia, kulkutunnistetta, kaukoavainta tai
éIyEuheIinta. Ovi lukittuu automaattisesti oven
sulkemisen jalkeen, jolloin ovi ei vahingossa jaa
lukitsematta.

- Kayton ohjeistus: Alylukon voi asentaa itse tai
asennuksen voi ostaa palveluna.

* Erityispiirteet: Voidaan liittaa myos osaksi kodin
halytysjarjestelmaa.

« Saatavuus: Lukkoliikkeet, verkkokaupat
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Muisti, turvallisuus

Kuva: www.yalehome.com
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KODIN TURVALLISUUS

Muisti, turvallisuus

TURVAPUHELIN

» Tuottaja: Esim. Addsecure, Vivago, Confienta, Suvanto Care
* Hinta/kustannus: kuukausimaksullisia, alkaen 9 €/kk

« Tuotekuvaus: Turvapuhelinta kaytetaan avun halyttamiseen.
Siihen voidaan lisaksi kytkea muita laitteita, kuten turvaranneke
tai ﬁaloyaromn. Toiminnan ja kytkettavien lisalaitteiden
mahdollisuudet vaihtelevat 'palveluntuottajittain.

« Kayton ohjeistus: Turvapuhelimessa on painike, jota painamalla
menee halytys maaratylle henkilolle, kuten omaiselle. Kotihoidon
iirissa olevilla henkiloilla halytykset voidaan ohjata kotihoidon
yontekijoille.

- Erityispiirteet: Hinta riippuu kaytettavien palveluiden laajuudesta

kuten turvapuhelinkeskukselle valitettavat halytykset ja kytketyt

klsalﬁltteet). Voi toimia joko lankaverkon tai matkapuhelinverkon
autta

« Saatavuus: Verkkokaupat, palveluntuottajien verkkosivut
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KODIN TURVALLISUUS

PARISTOKOTELO
PALOVAROITTIMELLE

Tuottaja: useita tuottajia

Liikkuminen, turvallisuus

Hinta/kustannus: n. 15€

Tuotekuvaus: Paristokotelon avulla voidaan palohalyttimen
paristo sijoittaa helposti vaihdettavalle korkeudelle.

Kayton ohjeistus: Paristokotelo kiinnitetaan seinalle, johdon
pituus useita metreja

Erityispiirteet: Kiinnitettava seinaan. Palovaroittimet voivat
olla lisaksi osa turvapuhelimeen yhdistettavia lisalaitteita,
jolloin halytys menee automaattisesti sovitulle taholle

« Saatavuus: Verkkokaupat, turvatuotteita myyvat liikkeet,
rautakaupat, marketit
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KODIN TURVALLISUUS

KLJULOVAM MAISEN .. Turvallisuus, kuulo
HALYTINJARJESTELMA

* Muut nimet: Vilkku- ja tarinahalytin
 Tuottaja: esim. FSM, FireAngel
 Hinta/kustannus: alkaen n. 150€

« Tuotekuvaus: Kuuroille ja huonokuuloiselle tarkoitettu
halytin, joka halyttaa joko valoilla tai tarinalla. Useita
erilaisia halyttimia.

« Kayton ohjeistus: Varinaalusta voidaan asettaa esim. Kuva: www.turvanasi.fi
tyynyn tai patjan alle tehostamaan herattamista jos halytys
tulee nukkuessa

* Erityispiirteet: Hinta vaihtelee huomattavasti laitteen (_\ gy
mukaan. Toiminta joko akulla tai paristolla. % '

. Saatavuu3' Verkkokaupat, kuuloalan liikkeet ) 4
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VUOTO-JA

KOSTEUSHALYTIN

* Tuottaja: 1Pro | )
» Hinta/kustannus: n. 50€ - = 1)

- Tuotekuvaus: Vuoto- ja kosteushilytin voidaan asettaa ~— — "= =%
mm. astianpesukoneen ja lavuaarin laheisyyteen.

- Kayton ohjeistus: Laite halyttaa kun se havaitsee
kosteutta. Asennetaan itse, ei paasaantoisesti vaadi
tyokaluja.

* Erityispiirteet: Paristokayttoinen

- Saatavuus: Verkkokaupat, turvatuotteita myyvat liikkeet,
rautakaupat
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KAUKOKYTKINSARJA
PISTORASIOILLE

Nimi: Kauko-ohjattava pistorasia
Tuottaja: Esim. Cotech, Lexxa, Emax
Hinta/kustannus: alkaen n. 15€

Tuotekuvaus: Pistorasioihin asetettava vastaanotin, jota voidaan
ohjata joko kaukosaatimella tai matkapuhelimella. Yhdella
kaukosaatimeen voidaan hallita useita pistorasioita

Kayton ohljeistus: Kaukosaatimen yhdistaminen pistorasiaan
riippuu valmistajasta, yleensa pitaa painaa nappia ensin
vastaanottimesta ja sen jalkeen kaukosaatimesta.

Erityispiirteet: Kaukosaatimen toiminta paristolla.
Matkapuhelimella kaytettavat pistorasiat vaativat langattoman
internet-yhteyden.

Saatavuus: Verkkokaupat, marketit, rautakaupat
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Muisti, turvallisuus
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KODIN TURVALLISUUS

Muisti, turvallisuus

LYHYTAIKA-AJASTIN

« Muut nimet: Ajastinpistorasia, turva-ajastin

» Tuottaja: Esim. Deltaco, Tarmo, Airam P |

« Hinta/kustannus: alkaen 10€ ( — ?e\

« Tuotekuvaus: Ajastimeen asetetaan sopiva aika. Virta katkeaa ’\
maaritetyn ajan kuluttua automaattisesti ja sammuttaa laitteen.

- Kayton ohjeistus: Lyhytaika-ajastimen avulla voi varmistaa sen, Kuva: wiww tokmanni fi
ettei esimerkiksi silitysrauta unohdu virta paalle. Kun ajastimeen
asetettu aika on kulunut, loppuu virransyotto myads siihen
liitetylta laitteelta. Aika valitaan laitteesta riippuen esim. napista
painamalla tai ajastinta pyorittamalla.

- Erityispiirteet: Ajansaatomahdollisuudet riippuvat laitteesta,
vaihdellen minuutista vuorokauteen ja viikkoon.

« Saatavuus: Kodinkone- ja sahkadliikkeet, marketit

& KEUSOTE .

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kuva: www.clasohlson.com




KODIN TURVALLISUUS

Muisti, turvallisuus

SAMMUTUSAMPULLI

* Tuottaja: Bonpet
* Hinta/kustannus: noin 150€

« Tuotekuvaus: Sammutusampulli on taytetty
sammutusnesteella, joka purkautuu palon syttyessa. Kuva: www.profishop.com

« Kayton ohjeistus: Asennetaan riskikohteen (kuten
lieden) ylapuolelle, palon syttyessa ampulli rikkoutuu.

* Erityispiirteet: Sammutusaine vaaratonta. 10 vuoden
kayttoika, ei tarvitse huoltaa

« Saatavuus: Verkkokaupat

Kuva: www.profishop.com
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ALYKAS VALAISTUS

» Tuottaja: Esim. Philips, Ledvance, Aduro

- Tuotekuvaus: Alyvalaistuksella tarkoitetaan erilaisia
ohjelmoituja tai ymparistoa seuraavia ratkaisuja.
Valaistus voidaan esimerkiksi asettaa olemaan paalla
tiettyina aikoina, syttymaan lilkkkeen havaitessaan tai
syttymaan itsestaan kun ymparilla on pimeaa.
Alyvalaistus vaatii paasaantoisesti langatonta
verkkoa toimiakseen.

 Osa alyratkaisusta tuotetaan palveluna ja niissa on
kuukausimaksu, suurin osa on kuitenkin
kertamaksulla ostettavia laitteita.

« Saatavuus: Elektroniikkaliikkeet
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Turvallisuus, nako
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HENKILOTURVA

TURVAPAIKANNIN SE—

« Muut nimet: Turvaranneke, turvakello, turvakoru, turvapohjallinen
» Tuottaja: Suvanto Care, Confienta, Vivago, Oulumo, Yepzon, 9Solutions
» Hinta/kustannus: alkaen n.90€. Osassa kuukausimaksu I

* Tuotekuvaus: Turvapaikantimia on erilaisia, mm. ranteessa, kaulassa tai
kengassa kaytettavia ja irrallisia. Turvapaikantimessa on painike
hteydenottoa varten, puheyhteys seka paikannin. Paikantimen avulla
unnistetaan laitteen sijainti.

« Kayton ohjeistus: Turvapaikantimen painiketta painaessa menee halytys
paikkatietoineen sovitulle taholle, kuten omaiselle. Sijainti nahdaan
alypuhelimen avulla ja samalla avautuu puheyhteys.

- Erityispiirteet: Hinta vaihtelee huomattavasti, samoin paikannuksen
tarkKkuus ja muut ominaisuudet. Kaikissa paikannuslaitteissa ei ole
puheyhteytta, puheyhteyden omaavissa laitteissa kuukausimaksu, joka
on halvimmillaan 9,90€7kk. Henkilopaikantimien lisaksi tarjolla halvempia
paikantimia esim. avaimille tai muille tarkeille tavaroille.

« Saatavuus: Verkkokaupat, palveluntuottajien verkkosivut

& KEUSOTE
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HUOMIOITAVAA
TURVAPAIKANTIMISTA

« Paikannuslaitteet tekevat liikkkumisesta turvallisempaa, silla sen avulla apu |6ytaa paikalle kodin ulkopuolellakin.

« Paikannuslaitteita on monen ty Pp;sla. Laite saattaa olla pelkastaan paikannettavissa tai siina voi olla
halytyspainike, jonka avulla kayttaja saa halytettya apua ja tiedotettua sijainnistaan. Osassa laitteista on
puheyhteys ja jotkin laitteet toimivat vain yhdessa mukana olevan a!¥kannyk_ar_1_ kanssa. Ohjelmiston kautta
voidaan asettaa erilaisia halyt stmmmtgia, kuten aluerajat, joiden ylityksesta lahtee halytys maaritellylle taholle.
Jotkin laitteet voidaan paikanfaa vain halytyspainikkeen painamisen jalkeen, toisia laitteita pystyy seuraamaan
reaaliaikaisesti niiden karttaohjelmistosta.

« Paikannuslaitteen akku on ladattava melko usein: paras on varautua siihen, etta se on ladattava yleensa
ﬁnnehrnmll.nh[%alwtltam kuin viikoittain. Luonnollisesti on myos huolehdittava siita, etta laite on kayttajan mukana,
un han lahtee ulos.

« Halvimpien laitteiden hankintahinnat ovat alle 100 €. Paikannuslaitteiden kokonaiskustannukset koostuvat
laitteen hinnan lisaksi %Ile_ensa sen kayttoon liittyvan ohjelmiston kuukausi- tai vuosimaksuista seka
matkapuhelinliittymas

, : a ja mahdollisista avaus- tai ohjelmointikuluista. Lisaksi laitteen kaytdssa neuvova
tukipuhelin saattaa olla erityismaksullinen palvelunumero. Joitakin laitteita voi myos vuokrata tai liittaa ne
maksulliseen halytyspaivystysvalvontaan.

« Saatat miettia, miksi hankkia paikannuslaite; hatakeskushan voi paikantaa kannykan! Tavallisen kannykan

Eajkannuksen tarkkuus ei ole kovin hyva; taajamien ulkopuolella jopa kilometreja. Puhelimen kayttajanon
uitenkin itse soitettava hatakeskukseen ja 0sattava varmistaa, étta paikannus- ja .dajcayhteé/,s ovat paalla seka

avattava saamansa viestin linkki. Onko muistisairaalla alypuhelin ja osaako han toimia vaaditulla tavalla?

& KEUSOTE
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HENKILOTURVA

Muisti, turvallisuus

MUISTUTIN

 Tuottaja: Esim. Defender
* Hinta/kustannus: noin 50 €

- Tuotekuvaus: Toistaa yhden ennalta aanitetyn viestin
selkeasti, esim. ala avaa ovea vieraille henkilGille.

« Kayton ohjeistus: Viesti aanitetaan itse ja sen voi vaihtaa.
Muistutin voidaan sijoittaa minne vain, usein se sijoitetaan
oven lahelle ja kun laite havaitsee liiketta se toistaa ennalta
aanitetyn viestin, esim. "Muistathan ottaa kotiavaimet
mukaasi”. Osa muistuttimista toimii ajastetusti, ei |
I | | ketu nn | St' m el I d. Kuva: www.dementiaonlineshop.com

« Erityispiirteet: Toimii paristolla
« Saatavuus: Verkkokaupat
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HUOMIOITAVAA
HALYTYKSISTA

« Osa laitteista halyttaa itse (eli laitteessa on kaiutin), osasta halytys menee
hakulaitteeseen, osassa turvapuhelimen kautta halutulle yhteyshenkilolle.
Osassa tuotteista on myos mahdollisuus ohjata halytykset yrityksen palveluna
toimivaan halytyskeskukseen.

« Se, miten halytys toimii, vaikuttaa suuresti laitteen hintaan. Paikallisesti
halyttavat laitteet maksavat paasaantoisesti alle 30 €, hakulaitetta
hyodyntavissa laitteissa hinta on noin 200-300 €. Turvapuhelinlaitteissa on
yleensa kuukausimaksu.

« Hakulaitteella toimivat halyttimet kantama riittaa helposti isonkin asunnon

tarpeisiin, kantama on yleensa lahes 100 metria. Langaton hakulaite toimii
paristolla ja halytystapa voi olla varina, aani tai molemmat. Hakulaitteella
toimivat halyttimet sopivat etenkin omaishoitajien arjen tueksi.

& KEUSOTE
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HENKILOTURVA

HALYTYSPAINIKE
JAVASTAANOTIN

« Muut nimet: Avustajakutsu, rannehalytin, kutsulaite
 Tuottaja: Esim. Kajo, Eldat, Knop
- Hinta/kustannus: alkaen noin 100€

« Tuotekuvaus: Kutsulaitteella voi kutsua paikalle
samassa asunnossa olevan henkilon. Kokonaisuuteen
kuuluu halytyspainike ja vastaanotin, joka ilmaisee
halytyksen aanella tai merkkivalolla.

. ?'ton ohjeistus: Painikkeesta painettaessa vastaanotin
ttaa laitteesta riippuvalla tavalla.

. Erltylspiirteet: Paljon erilaisia halyttimia, esim.
rannekkeita ja hakaneulalla tekstiileihin kiinnitettavia

Saatavuus: Verkkokaupat

@ KEUSOTE el
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LIIKETUNNISTIN/-ILMAISIN
HAKULAITTEELLA

Tuottaja: esim. Med Page, Ajax
Hinta/kustannus: alkaen noin 250¢€.

Tuotekuvaus: Pitaa sisallaan liiketunnistimen ja langattoman, mukana
ku_lljetettavan hakulaitteen. Liiketunnistin tunnistaa litkkeen ja sen avulla
halytys aktivoituu hakulaitteessa. Liiketunnistin itse ei pida‘aanta. .
Liikefunnistimen avulla voidaan ilmaista esimerkiksi vuoteesta nousu tai
henkilon liikkuminen jossain tilassa.

Kayton ohjeistus: Omainen tai muu hoivaaja pitda mukanaan hakulaitetta. Kun
liikehalytin havaitsee liikettd, hakulaitteeseen tulevan héalytyksen ansioista
hoivaaja saa tiedon liikkeelle lahtemisesta.

Erityispiirteet: Tuotteen valmistajasta riippuen yhteen hakulaitteeseen
voidaan lisata useita liiketunnistimia sekad muita halyttimia. Liikeilmaisin
saadetaan yleensa niin, etta se reagoi vain ihmisen liikkumiseen eika huomioi
kissoja tai koiria. Laitteen kantama on noin 80 metria.

Liiketunnis’_c_im_iam%/ydjeién myds ilman hakulaitteita, jolloin ne ovat halﬁg)[ia,
mutta niista ei vality halytysta hakulaitteeseen, vaan paasaantoisesti halytys
kuuluu itse liikketunnistimesta.

Saatavuus: Verkkokaupat, kodintekniikkaa myyvat liikkeet,
turvapuhelintarvikkeiden myyjat.
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Omaishoitaja, muisti, turvallisuus
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HENKILOTURVA

VUODEVAHTI Omaishoitaja, muisti, turvallisuus

 Tuottaja: Esim. Emfit
* Hinta/kustannus: alkaen 130 €

* Tuotekuvaus: Vuodevahti ilmoittaa hakulaitteeseen kun
henkild poistuu vuoteesta.

 Kayton ohjeistus: Vuodevahti on painealusta, IJoka
laitetaan vuoteeseen patjan alle. Hakulaite halyttaa kun
vuoteesta noustaan ylos

« Erityispiirteet: Laitteiston kantama noin 80 metria.
Osassa laitteista(nousuvahti) lisdksi sovellus, jonka
avulla voidaan seurata arkirutiineja ja saada halytyksia
arkirutiinin muutoksista.

 Saatavuus: Verkkokaupat, kodintekniikkaa myyvat
liikkeet, turvapuhelintarvikkeiden myyjat

& KEUSOTE
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HENKILOTURVA

OVIVAHTI Omaishoitaja, muisti, turvallisuus

 Nimi: Ovivahti, ovihalytin
« Tuottaja: Ajax
« Hinta/kustannus: alkaen noin 15 €

« Tuotekuvaus: Ovihalytin halyttaa kun ovi avautuu.
Tuotteesta riippuen halytys valittyy joko hakulaitteeseen
tai turvapuhelimen kautta halutulle yhteyshenkilolle.

 Kayton ohjeistus: Ovihalytin asennetaan oven reunaan ja
vastakappale oven kehykseen. Ovihalytin ei esta oven
avaamista.

* Erityispiirteet: Halyttaa paasaantoisesti vain oven
avaamisesta, ei kerro onko ovesta poistuttu.

« Saatavuus: Verkkokaupat, kodintekniikkaa myyvat liikkeet,
turvapuhelintarvikkeiden myyjat
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MATTOHALYTIN

* Tuottaja: Med Page
* Hinta/kustannus: noin 250 €

« Tuotekuvaus: Mattohalytin valittaa halytyksen
hakulaitteeseen kun maton paalle astutaan.

« Kayton ohjeistus: Matto asetetaan lattialle esim.
vuoteen viereen tai oviaukon kohdalle.

- Erityispiirteet: Sopii vain sisakayttoon.

- Saatavuus: Verkkokaupat, kodintekniikkaa myyvat
liikkeet, turvapuhelintarvikkeiden myyjat

& KEUSOTE
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Omaishoitaja, muisti, turvallisuus
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Kuva: www.haltija.fi

Kuva: www.dementiaonlineshop.com



HENKILOTURVA

YOVALO
LIIKETUNNISTIMELLA

» Tuottaja: Esim. Airam, Axxell, Trio
 Hinta/kustannus: noin 10 € alkaen
« Tuotekuvaus: Valot syttyvat kun tunnistavat liiketta

Turvallisuus, liikkuminen, nako

ja ovat paall4 tietyn aikaa, noin 20 sekuntia. "
« Kayton ohjeistus: Yovalo laitetaan kulkureiteille, \
jolloin esim. yollinen wc-kaynti on turvallisempi. Kuva: www.putilo f

* Erityispiirteet: Toimii joko pistorasiaan kytkettyna,
akulla tai paristoilla.

- Saatavuus: kodintarvikeliikkeet, rautakaupat ja
sahkoliikkeet.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kuva: www.gigantti.fi




PAIVITTAINEN
TARKISTUSSOITTO

 Tuottaja: Esim. Mehilainen tai Muistin Oy
« Hinta/kustannus: Kuukausimaksu, alkaen 2.80 €/viikko

« Tuotekuvaus: HenkilOlle soitetaan joka aamu, ja laheiselle ilmoitetaan

automaattisesti jos han ei vastaa puhelimeen. Soitto voi olla palvelun mukaan
esimerkiksi paivittain vaihtuva runo.

HENKILOTURVA
Turvallisuus, muisti

B o rcusor



ETAMONITOROINTI JA ALYKOTI

HYVINVOINTISEURANNAN
JARJESTELMA 1/5

* Nimi: Suvanto Care

» Tuottaja: Suvanto Care Oy
- Hinta/kustannus: Kuukausimaksullinen e
» Tuotekuvaus: Suvanto Caren palvelukokonaisuus sisaltaa turvalaitteita,

Turvallisuus, muisti, liikkuminen

joiden avulla laheiset ja hoivantarjoajat saavat tietoa vanhuksen i
yvinvoinnista. Jos arjessa tapahtuu jotain normaalista poikkeavaa, 2 LI gl
auttajat saavat siita ajantasaisen tiedon. */ !
 Turvalaitteet toimivat taysin huomaamattomasti ja seuraavat L/ S Z
automaattisesti vanhuksen aktiivisuutta ja aktiivisuuden tasossa oy | @

pidemmalla aikavalilla tapahtuvia muutoksia. Nama kodin turvalaitteet
oppivat vanhuksen rutiinit ja vuorokausirytmin ja havaitsevat poikkeavia
kayttaytymistapahtumia, kuten poikkeavaan aikaan sisatiloista
poistumista tai huonoa nukkumista tai syomista.

U (L

i 1\ '\‘\)i\\ﬂﬂ; ) |
‘ = . ’

| A L\
- Kayton ohjeistus: Sopiva palvelukokonaisuus ja sen kayttaminen sovitaan | = V P— )
hgesséi Sjuva.nto, Caren asiantuntijan kanssa. kaantynéen ei itse tarvitse T\ ;/f%»
aitteille tehda mitaan, vaan ne toimivat automaattiseésti. Kuva: www.suvantocare.fi

 Saatavuus: https://www.suvantocare.fi

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://www.suvantocare.fi/kodin-turvalaitteet/

HYVI NVOI N-I:ISEU RAN NAN ETAMONITOR.’OINTI JA.AI._YKOTI
JARJESTELMA 2/5 urvalisuus, muist

Nimi: HoivaTurva
» Tuottaja: Seniortek
« Hinta/kustannus: 148 €/kk

» Tuotekuvaus: Etés_eurantatjérje_stelméa'_ valvoo henkilon hyvinvointia
ilman rannekkeita ja valvofuksi tulemisen kokemusta. Jarjestelma
ilmoittaa, jos jokin'on pielessa.

« Automatisoidun halytyksen avulla jarjestelma lahettaa
ilmoituksen, jos esimérkiksi vanhus on kaatunut, liikkumaton,
pudonnut sangysta tai poistunut asunnosta. Omaiset voivat
seurata ikaantyneen paivarytmia OmaTurva verkkopalvelussa.

« Kayton ohjeistus: Seniortekin asiantuntijan kanssa sovitaan
la”sher]tn}[{k.set ja asetetaan halutut yhteyshenkilot, joille halytys
ahetetaan

« Erityispiirteet: Ei tarvetta nettiliittymalle. Mahdollisuus liittaa
muitakin laitteita, kuten liesivahti.

« Saatavuus: https://seniortek.fi

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kuva: www.seniortek.fi



https://seniortek.fi/ratkaisu/hoivaturva/

ETAMONITOROINTI JA ALYKOTI

HYVINVOINTISEURANNAN [
JARJESTELMA 3/5

« Nimi: eLsa Activity Sensing
* Tuottaja: MariCare

* Tuotekuvaus: Turvajarjestelma sisaltaa aktiivisuutta
seuraavan liiketunnistimen, joka halyttaa mm.
kaatumisista. Jarjestelmaan voidaan lisata myos
ovivahti, kutsupainike, turvapuhelin tai palovaroitin.

« Kayton ohjeistus: MariCaren asiantuntijat asentavat
laitteet, ei vaadi muutoksia asunnon rakenteisiin

 Saatavuus: https://maricare.com/fi/

Kuva: www.maricare.com

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://maricare.com/fi/

ETAMONITOROINTI JA ALYKOTI

HYVINVOINTISEURANNAN
JARJESTELMA 4/5

 Nimi: Turvassa kotona

Turvallisuus, muisti, liikkuminen

- Tuottaja: Fiscal o
 Hinta/kustannus: 199€ + 49€/kk f;fl

i : . PN
« Tuotekuvaus: Kotiin asennettavilla langattomilla ,_» X:i

liilketunnistimilla luodaan toimintaymparisto, joka seuraa \ B
asukkaan paivittaista liikkumista. Mikali jotain tavanomaisesta “
oikkeavaa on tapahtunut, jarjestelma antaa informaation
sahkopostiviestina tai tekstiviestina puhelimeen) asiakkaan
ennalta maaraamalle henkildlle, jolloin tama tietaa ryhtya
tarvittaviin toimenpiteisiin.

« Kayton ohjeistus: Asiantuntijat asentavat laitteet, ei vaadi
muutoksia asunnon rakenteisiin

- Erityispiirteet: Laitteet reagoivat ainoastaan liikkeeseen.
Laitteet eivat siis kuvaa eivatka laheta henkilotietoja.

« Saatavuus: https://fiscal.fi/

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://fiscal.fi/tuotteet/turvassa-kotona-palvelu

ETAMONITOROINTI JA ALYKOTI

HYVINVOINTISEURANNAN
JARJESTELMA 5/5

Nimi: Vivago Domi turvapuhelin
* Tuottaja: Vivago
« Hinta/kustannus: 50 €/kk (1 v tilausaika), tai 55 €/kk (6 kk tilausaika)

« Tuotekuvaus: Vivago DOMI tukee turvallista ja itsenaista elamaa ja
asumista kotona. Domi soveltuu myos muistisairaalle ja laitteen
kayttaminen on helppoa. Turvapuhélimen avulla voi kutsua apua
ngptp!g.palnamallaja taman lisaksi DOMI oppii myds tuntemaan
kayttajan normaalin vuorokausirytmin ja halyttaa automaattisesti
hyvinvoinnissa tapahtuvista muutoksista. Halytykset ja ilmoitukset
voinnin muutoksista voidaan jakaa omaiselle.

« Kayton ohjeistus: Paivittaiseen kayttoon tarvitaan vain kotiin
sijoitettava tukiasema {a kello. Linkki kayttoohjeeseen:
https://youtu.be/3lafQlf FAQ

* Erityispiirteet: Automaattiset ilmoitukset voinnin muutoksista l’a
halytykset laheiselle. Kellon kayttaja voi kutsua apua painamalla.
Palveluun voidaan liittaa vain yksi kello.

Saatavuus: hitps://kauppa.vivago.com/

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Turvallisuus, muisti, liikkuminen

Kuva: www.vivago.com



https://youtu.be/3IafQlf_FAQ
https://kauppa.vivago.com/

ETAMONITOROINTI JA ALYKOTI

KODIN )
TURVAJARJESTELMA

* Nimi: Kodin turvajarjestelma
* Tuottaja: Tuya

« Tuotekuvaus: Laajennettava kokonaisuus, johon voi
hankkia omiin tarpeisiin sopivat laitteet. Esimerkiksi
haka- ja palovaroitin, vesivuotoanturi, turvaranneke
ja kutsupainike, ovivahti, lampaotila- ja
ilImankosteusmittari

 Kayton ohjeistus: Halytyskeskus liitetaan
langattomaan verkkoon, jonka jalkeen sita ohjataan
alypuhelimen avulla, jonne myos halytykset
valittyvat.

 Saatavuus: https://www.omavahti.fi

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Turvallisuus, muisti

6 205°
(©) 21°

- 0 +

Kuva: www.omavahti.fi


https://www.omavahti.fi/tuote/schneider-wiser/

MUUT KODIN TURVAAN

VAIKUTTAVAT LAITTEET

« Korkeussaadettavat kalusteet (esim. poydat, usein korkeussaato
kaukosaatimen avulla. Saatavilla huonekaluliikkeista ja verkkokaupoista)

 Turvajakkarat ja muut esteettomyytta tukevat kalusteet (esim. Zorbas
turvajakkara, missa on leveat askelmat joissa kaikissa pitoa lisdavat urat.)

« Tukikaiteet ja kahvat (verkkokaupat, rautakaupat)
* Tuolihissi portaisiin (verkkokaupat)

« Kevyt kayttolukko voi tukea kotona asumista, osa lukoista ja
ovenkahvoista ovat lilan raskaita kayttaa.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




ARKIASKAREET JA
HOIVA

 Laakehoito  Litkunta/
. Ravinto Kuntoutus

* Hygienia




LAAKEHOITO

LAAKKEIDEN
ANNOSJAKELU

« Nimi: Laakkeiden koneellinen annosjakelu, Anja (Oriola),
I[:)'O?Sed Pharmados Oy), Oma-annospalvelu (Pharmac
inlan

* Hinta/kustannus: n. 10 €/viikko

» Tuotekuvaus: Ladkkeiden koneellinen annosjakelu on
palveluy, f.ossa_ asiakas saa annosjakeluun soveltuvat,
saannollisesti kaytettavat tablettinsa ja kapselinsa . Kuva: www.ana.f

akattuina kerta-annospusseihin yleensa kahdeksi viikoksi .y
errallaan. Taman lisaksi asiakas'saa ajan tasalla olevan
laakityskortin.

 Kayton ohjeistus: Koneellisen annosjakelupalvelun voit
tilata apteekista ja tilauksen yhteydessa taytetaan erillinen
annosjakelusopimus.

« Saatavuus: Apteekit

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Muisti, la4kitys

Kuva: www.yliopistonapteekki.fi




LAAKEHOITO

Muisti, laakitys

ALYDOSETTI

Tuottaja: Dose Control Oy, Innovagoods
 Hinta/kustannus: alkaen 23€

- Tuotekuvaus: Alydosetti muistuttaa ddneen puhumalla
kun on aika ottaa laakkeet.

 Kayton ohjeistus: Erilaisia toteutuksia, esim. Dose .
Controlin Alydosetti toimii perinteisen ladkeannostelijan el
dosetin rinnalla. AlyDosetti on alusta, jonka paalle dosetti
ladkkeineen asetetaan. Sen jalkeen laitteeseen
ohjelmoidaan 1-6 ladkkeenottoaikaa, jotka toistuvat
paivittain. Alydosetti tunnistaa kun laake on otettu.

- Erityispiirteet: Dose Controlin laitteessa muistutus

_uflle”e.na, jonka saa suomen lisaksi englannin ja ruotsin
ielella.

« Saatavuus: https://dosecontrol.fi/ ' Q"&

& KEUSOTE Nt

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kuva: www.dosecontrol.fi



https://dosecontrol.fi/

LAAKEHOITO

Muisti, laakitys

LAAKEKELLO

« Tuottaja: Addoz Suomi
« Hinta/kustannus: 270 €
- Ensisijainen kohderyhma ja kayttotilanteet: Muisti, laakitys

« Tuotekuvaus: Laakekello muistuttaa oikea-aikaisesta ladakkeenotosta,
seka estaa laakkeiden virhekayton. Ladkeannoksen voi saada vain_
oikeaan aikaan ja kayttaja saa’halytyksen unohtuneesta laakkeesta.

« Kayton ohjeistus: Laakkeet laitetaan ladkekelloon, jonka jalkeen
annostelija voidaan lukita. Ladkekelloon voidaan aSettaa'yhdesta
neljaan paivittaista annosaikaa. Kayttajan painettua laitteen kannen
lapindkyvaa osaa, siirtaa ladkekello oikean annoksen otettavaksi ja jaa
odottamaan seuraavaa maariteltya ladkkeen annosaikaa.

* Erityispiirteet: Laite on .gristokéyttﬁinen*a antaa halytyksen pariston Kuva: www.apukauppa fi
loppuessa. Mlka|I|]OkIn aakeannoOs jaa halytyksesta huolimatta

ottamatta, siirtaa [adkekello unohtuneen ladkeannoksen sivuun ja antaa

. . . 28-lokeroinen annoskiekko 14-lokeroinen annoskiekko
vain kulloinkin vuorossa olevan annoksen. Ottamattomat
|adkeannokset jaavat lokerikkoon niin seurantaa kuin myéhempaa L2 2 -
kayttoa varten. Wy jo@ © TS °@ ©
| 2 e A4l ey P oo e
- Saatavuus: www.apukauppa.fi Whn S§O BT sl R
Al W .“N;f‘, f) s = “—a-‘— 3
j oL

\ |
& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



http://www.apukauppa.fi/

HALYTTAVA
LAAKEANNOSTELIJA

Tuottaja: Careousel

Hinta/kustannus: noin 250 €

Ensisijainen kohderyhma ja kayttotilanteet: Muisti,
laakitys

Tuotekuvaus: Automaattinen laakeannostelija, joka
muistuttaa kayttajaa milloin laakkeet on oteftava

Kayton ohjeistus: Laakkeet laitetaan |laakekelloon, jonka

jalkeen annostelija voidaan lukita. Laakkeen saa otettu

annostelijasta helposti halytyksen J{éjlkeen. kallistamalla
laitetta. Laite lukittuu siihen asti etta on aika ottaa
seuraava laake.

Erityispiirteet: Laite on paristokayttoinen ja antaa
halytyksen pariston loppuessa.

Saatavuus: Verkkokaupat

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

LAAKEHOITO

Muisti, laakitys

Kuva: www.dementiaonlineshop.com



LAAKEHOITO

Muisti, laakitys

LAAKEMUISTUTIN

 Tuottaja: Popit
* Hinta/kustannus: n. 50 €

« Tuotekuvaus: Laakeliuskaan kiinnitettava anturi ja
siihen liitettava alypuhelimen sovellus

- Kayton ohjeistus: Anturi kiinnitetaan laakeliuskaan.
Alypuhelimeen asennetaan sovellus, johon voi lisata
muistutukset laakkeen ottamisesta. Sovelluksesta
nakee onko ottanut laakkeen.

« Saatavuus: https://popit.io/product/

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://popit.io/product/

ALYLUSIKKA

» Nimi: Alylusikka, parkinson-lusikka
* Tuottaja: Gyenno

« Tuotekuvaus: Lusikka vahentaa ison osan
tahdottomasta liikkeesta ja helpottaa siten syomista.

« Erityispiirteet: Akkukayttoinen, akun kesto 180
minuuttia

« Saatavuus: Verkkokaupat

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

RAVITSEMUS
Vapina, ravitsemus

|
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Kuva: www.gyenno.com

Kuva: En-apuvalineet



RAVITSEMUS

RUOKAILUN APUVALINEET s

« Alylusikka

Avaajia eri purkeille ja tolkeille

 Lautasen korottaja

 Paksuvartiset aterimet

« Ergonomiset tai paksuvartiset kuorijat

« Ergonomiset, paksuvartiset tai itseavautuvat sakset
« Apupoyta

* Luistonestoalusta

« Nokkamuki

(':' ‘
« Saatavuus: Marketit, verkkokaupat kuten www.ettonet.fi & !‘}
www.apukauppa.fi )

|
\é %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue S

Q
& KEUSOTE
Kuva: www.apukauppa.fi

Kuva: www.apukauppa.fi



http://www.ettonet.fi/
http://www.apukauppa.fi/

RAVITSEMUS

Liikkuminen, muisti,
ravitsemus

KAUPPASOVELLUS

* Nimi: Kauppasovellus, kauppakassisovellus
« Tuottaja: K-ketju, S-ketju, Foodora, Wolt, Mehilainen
« Tuotekuvaus: Kauppakassisovellus, jolla voi tilata ruokaa kaupasta kotiin tai

noutopisteeseen

« Kayton ohjeistus: Sovellus asennetaan alypuhelimeen. Sovellukseen valitaan
halutut tuotteet, toimitustapa ja —aika jonka jalkeen tuotteet voi tilata.
Sovellusta voi hyodyntaa myads niin, etta omainen tekee kauppatilauksen.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




RAVITSEMUS

Liikkuminen, ravitsemus

MENUMAT-ATERIAPALVELU

 Tuottaja: Menumat Oy
« Hinta/kustannus: Premium-asiakkuus 300 €/kk

« Tuotekuvaus: Ruoka-automaatti, jossa on pakastin seka
uuni ruokien sailyttamiseen ja [lammittamiseen

 Kayton ohjeistus: Annokset on vapaasti valittavissa ja
tilataan verkkosivuilta ja toimitetaan sovittuna aikana. Ruoka
sailytetaan laitteen pakastimessa, ja valmistetaan laitteen
Kiertoilmauunissa.

« Erityispiirteet: Laitetta ei osteta omaksi, vaan kuuluu
asiakkuuteen. Premium-asiakkuudessa toimitetaan kahden
viikon valein 14 ruokaa kotiin, hinta 300 €/kuukausi. Osassa
kunnista yhteistyd Menumat Oy:n kanssa, jolloin hinnat saa
selville esimerkiksi oman kunnan verkkosivuilta

Saatavuus: https://www.menumat.fi

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kuva: www.menumat.fi



https://www.menumat.fi/

ESTEETON KYLPYAMME

 Tuottaja: Esim. Shonberg, Magic Bad

 Hinta: alkaen 3300 €

» Tuotekuvaus: Kylpyamme, johon asettautuminen ja
joista poistuminen on tavallista helpompaa.

« Kayton ohjeistus: Tarjolla on seka esteettomia
kylpyammeita, etta tavalliseen kylpyammeeseen
jalkikateen asennettavia ammeovia.

« Saatavuus: Verkkokaupat, rautatavarakaupat

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

HYGIENIA
Liikkuminen, peseytyminen

Kuva: www.magicbad.com

Kuva: www.magicbad.com



'y iikkuminen, peseytyminen
PESEVA WC-ISTUIN =
* Nimi: WC-bidee, Washlet
« Hinta/kustannus: alkaen 550 €

» Tuotekuvaus: WC-bideen kaytolla voidaan korvata

vessapaperi ja voi vahentaa avuntarvetta >
mahdollistamalla omatoimisen wc-kaynnin.
« Kayton ohjeistus: WC-bidee sopii kaikkiin WC-istuimiin. Kuva: www viudetta.fi

Se asennetaan WC-istuimen kannen tilalle ja kytketaan
vesi ja sahko. Laitetta ohjataan kaukosaatimellg, jolla
voidaan myos asettaa haluttu veden lampatila.

- Saatavuus: Verkkokaupat 1 \ /
Y,

Kuva: www.viudetta.fi

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




HYGIENIA

Liikkuminen, peseytyminen

LAUDENOSTIN

* Hinta/kustannus: alkaen 4300 €

 Ensisijainen kohderyhma ja kayttotilanteet:
Liikkkuminen

» Tuotekuvaus: Saunan laudenostin helpottaa
liilkuntarjoitteisen saunomista.

« Kayton ohjeistus: Lauteet nousevat alhaalta
"saunomiskorkeudelle,” ja niita voi kayttaa yksinkin.
Vaatii asennuksen.

« Saatavuus: Verkkokaupat

Q KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kuva: www.sillasiisti.fi




HYGIENIA

SU I H KU RO BOTTI Liikkuminen, peyminen

* Nimi: Ihmisvartalon pesukone
 Tuottaja: Robotics Care, Sakoni
 Hinta/kustannus: alkaen 4600 €

» Tuotekuvaus: Pesukone on tarkoitettu erityisesti
vanhuksille, vammaisille ja invalideille, seka ihmisille, jotka
eivat halua alastomina peseytya toisen henkilon lasna
ollessa haveliaisyys-, uskonnollisista, tms. syista.

 Kayton ohjeistus: Suihkurobotti on tehty sellaiseksi, etta
sita voi helposti itsenaisesti kayttaa. Erilaiset robotit
toimivat eri tavoin, kayttoohjeet kannattaa katsoa yritysten
verkkosivulta

Saatavuus: Verkkokaupat

& KEUSOTE i

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kuva: www.humanwash.com



ARKI
Muisti, nako

Muistuttava kalenterikello

* Hinta/kustannus: noin 150 €

« Tuotekuvaus: Digitaalinen kalenterikello, jossa selkea
naytto ja muistutustoiminto.

- Kayton ohjeistus: Kalenterikelloon voidaan
ohjelmoida haluttuja muistutuksia valituille paiville tai

kellon ajoille.
* Erityispiirteet: Toimii verkkovirralla —
« Saatavuus: Verkkokaupat

Perjantai
13:00 paiva
& KEUSOTE 1. maaliskuuta 2019

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kuva: www.avedo.fi




HELPPOKAYTTOINEN VIESTINTA

ALYPUHELIN

 Tuottaja: Doro
* Hinta/kustannus: alkaen 50 €

« Tuotekuvaus: Helppokayttoisissa puhelimissa on
suuret, selkeat, usein fyysiset painikkeet. Lisaksi voi
olla oma painikkeensa avunpyyntoja varten.

» Erityispiirteet: Dorolla on myos useita
peruspuhelimia, joissa on suuret nappaimet,

\

09:32 ¥ 46.4100% 8

Monday 9 Dec | :@: 10°

voimakas ja selkea aani seka avunpyyntopainike
« Saatavuus: Verkkokaupat, puhelinliikkeet

& KEUSOTE
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Kuva: www.doro.com



HELPPOKAYTTOINEN
LANKAPUHELIN

 Tuottaja: Doro
 Hinta/kustannus: noin 60 €
 Ensisijainen kohderyhma ja kayttotilanteet:

« Tuotekuvaus: Helppokayttoiseksi suunniteltu
lankapuhelin

« Kayton ohjeistus: Puhelimessa on voimistettu aani ja
isot valintapainikkeet. Lisaksi siina on nelja
pikavalintapainiketta, joihin voi laittaa kyseisen
yhteyshenkilon kuvan tai nimen.

« Saatavuus: Verkkokaupat

& KEUSOTE
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VIESTINTA

(iV Kuva: www.doro.com



VIESTINTA

Kuulo

KOMMUNIKAATTORI

|ove |
» Tuottaja: Esim. Bellman, Echo |
* Hinta/kustannus: alkaen noin 250 €

Qb
* Tuotekuvaus: Kommunikaattori on heIEpoké.yttéiner]_ o i)
aanenvahvistin. Se sopii henkiloille, jotka eivat syysta tai toisesta
\iéOI ’ial halua ottaa kayttoonsa kuulokojetta ja joilla on alentunut

uulo.

« Kayton ohjeistus: Kommunikaattorit ovat mukana kuljetettavia Kuva: www.finfonic. i
laifteita, %otka kuuntelevat ympariston aanta ja toistavat sen T 30
vahvistettuna kuulokkeiden kautta. Laitteesta saa saadettya ‘

aanenvoimakkuuden itselle sopivaksi. 000
« Erityispiirteet: Useissa laitteissa normaalikuuntelun lisaksi

induk’_uiyingn.kquntelu,{'onka ansiosta induktiosilmukkaa =~ | o2
kayttavissa tiloissa, kuten kirkko, tai kokoustilat, saadaan aani (-] )

langattomasti kuulokkeille
« Saatavuus: Verkkokaupat

& KEUSOTE -

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kuva: www.finfonic.fi




VIRIKE

MEMOERA TRAINER

» Tuottaja: Memoera
» Hinta/kustannus: 29,50 €/kk

« Tuotekuvaus: Laite, joka sisaltaa yli kaksikymmenta erilaista
pelia ja tehtavaa. Pelien tarkoituksena on virkistaa aivotoimintaa
moniulotteisesti, yllapitaa kognitiivista toimintakykya, helpottaa
muistisairauden odireita ja hidastaa sen etenemista.

- Kayton ohjeistus: Pelien ohjeistuksessa on valtetty sanallisia
ohjeita ja kaytetty kuvallista ohjeistusta, jota on helppo seurata
ja joka avustaa aina tarvittaessa. Aluksi pelit pelavat itse itseaan
nayttaakseen mallia, ja pthavat sitten kayttajan mukaan.
Nayttoa kosketaan sormella.

- Erityispiirteet: Memoera on sunniteltu erityisesti muistisairaille
ihmisille, joten sen kaytto on_.turvalllsta.Jla elppoa. Kokeiltavissa
monessa Muistiyhdityksessa, tarkempi lista internetsivuilla

 Saatavuus: https://memoera.fi/
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« Kirjastojen tuottamat palvelut kuten digitaitojen koulutus

* Tietokoneen kautta saavutettava sisalto
« www.muistipuisto.fi
 www.luontosivusto.fi
« www.vahvike.fi

« Muistiliiton Aivoterveydeksi! -muistinvirkistyssovellus
« Aivoliiton sivuilla peleja ja harjoituksia
« www.aivoliitto.fi
 Lahella.fi — valtakunnallisten ja alueellisten yhdistysten palveluiden alusta

* Yksityiset palveluntuottajat avustamassa liikkkumisessa tai pitamassa
seuraa, kuten www.helppy.fi

Q KEUSOTE
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https://www.muistipuisto.fi/
http://www.luontosivusto.fi/
https://vahvike.fi/
http://www.aivoliitto.fi/
http://www.helppy.fi/

SAATAVUUS

* Isot marketit (kuten Prisma, Citymarket)
« Isot erikoisliikkeet (kuten Verkkokauppa, Gigantti)
« Erikoisliikkeet (valaisinliikkeet, rautakaupat, elektroniikkaliikkeet...)

* Internetista
« dementiaonlineshop.com
* turvakauppa.com
ettonet.fi
apukauppa.fi
haltija.fi
Yritysten omat kotisivut
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https://www.dementiaonlineshop.com/fi_FI
https://turvakauppa.com/
http://www.ettonet.fi/
http://www.apukauppa.fi/
http://www.haltija.fi/

Kiitos
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