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Suorita puhallukset ryhdikk&asti istuen tai seisten,

PEF-seurantalomake (1 VIl kkO) aina samassa asennossa. Lapset aina seisten.
Seurannan tarkoitus on saada selville keuhkoputkia avaavan lazkkeen vaikutus PEF — lukemiin. 1. Nollaa mittari, pida mittari vaakatasossa
Suorita puhallukset heti aamulla, kun heraat (korkeintaan wc:ssé voit kayda), ja toista sama illalla. Toimi 2. Veda keuhkot mahdollisimman
vieressa olevien 1-11 askeleiden mukaisesti. Mikéli astmasi oireilee, on tarkeaa mitata PEF — arvoja myos tayteen iimaa. o
oireiden aikana. Merkitse oirepuhallukset omaan sarakkeeseen. 3. Aseta mittarin suukappale huoleliisesti
Toista aamuin illoin puhallukset 1 viikon ajan, ellei toisin mainita. suuhun, hampaiden valiin ja sulje
PVM huulet tiiviisti suukappaleen ymparille.
Varo, ettei kieli ja& suukappaleen
. . . . . . _ _ eteen ja esta ilman virtausta.
ajankohta samu |l aamu )t ) aamd ) ta ) aamu) i aamu e aama e samu ) ia 4. Jos sinulla on proteesit, suorita
puhallus aina samalla tavalla, joko
PEF arvot proteesien kanssa tai iiman.
ennen 5. Varmista, ettei sormesi ole mittarin
avaavaa osoittimen tai iima-aukkojen paalla.
ladketta 6. Suorita mittariin lyhyt (n. 1 sekunnin)
pituinen, mutta mahdollisimman
voimakas ja terava ulospuhallus.
7. Merkitse puhallusarvo muistiin ja
Laske- palauta mittarin lukema nollaan
annos ennen seuraavaa puhallusta.
8. Pyrijokaisella mittauskerralla
PEF arvot suoritamaan kolme hyvin
%\ﬁi\éig onnistunutta puhallusta. Kahden
jalkeen parhaan puhalluksen ero ei saisi olla
enempéa kuin 20 I/min, lapsilla 10
I/min. Tee tarvittaessa ylimaaraisia
puhalluksia taméan tavoitteen
saavuttamiseksi.
Yimaaraiset 9. Merkitse tulokset PEF- lomakkeeseen.
puhaliukset 10. Ota avaavaa laaketta, odota 20 min
oireiden ja toista kohdat 1-8.
aikana L C
11. Jos astmasi oireilee, tee ylimaaraiset
puhallukset ja merkitse tulokset ja
kellonaika taulukkoon.
Arvot voi kirjata myos osoitteessa pef.fi,
Huomiot tulostaa pdf tiedostona ja palauttaa
terveysasemalle.
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Paivamaara __ /20

Potilaan nimi k& Pituus Paino

Henkil6tunnus

Astmatestin pisteet PEF-viitearvo
Tupakointi: Ei __ Kylla Nuuska __ Sahkotupakka
Maaréa: tupakkaa/péaiva vuoden ajan. Lopettanut

PEF seurannan aikainen laakitys

Astmatesti

Seuraavat kysymykset kasittelevat astmasi hallintaa viimeisten 4 viikon ajalta. Ympyroi jokaisesta
kysymyksesta sopivan vaihtoehdon pistemaara. Jos yhteispistemaarasi on alle 20, ota yhteytta
astmahoitajaan tai laakéariin.
Kysymys 1:
Kuinka usein astmasi esti sinua toimimasta normaalisti tydssa, koulussa tai kotona Pistemaarat
viimeisen 4 viikon aikana?

Usein Harvoin i
2 Ajoittain 3 4 = 5
kertaakaar

!

Kysymys 2:
Kuinka usein sinulla on ollut hengenahdistusta viimeisten 4 viikon aikana?

Kerran 3-6 kertaa 1-2 kertaa Ei 5
1 paivassa viikossa viikossa kertaakaai
Kysymys 3:

Kuinka usein herasit astman oireisiin (hengityksen vinkuminen, yskiminen,
hengenahdistus, puristava tunne tai kipu rintakehallda) yolla tai aikaisin aamulla
viimeisten 4 viikon aikana?

2-3 kertaa 9 Kerran Kerran tai En
1 Jiikossa viikossa kaksi kertaakaai S
Kysymys 4:

Kuinka usein olet kayttanyt hengitysteitd avaavaa lisalaakitysta vimeisten 4
viikkon aikana?

1-2 kertao 2-3 kertaa Kerran En
paivassa viikossa vikossatei 4  kertaakao: °
harvemmin
Kysymys 5:

Kuinka itse arvioisit astman hallintaasi vimeisten 4 viikon aikana?

Huonosti Jokseenkin Hyvin Taysin
1 hallinnassa hallinnassa 3 hallinnassa hallinnassa S

Pisteet

yhteensa

Lisatietoja tietosuojasta/lomakkeet omien oikeuksien toteuttamiseen Asiakkaalle/Tietosuoja
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