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1. Johdanto

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
tdydentda kuntayhtyman alueellista hyvinvointisuunnitelmaa 2020-2025 (valtuusto 19.12.2019
§50). Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisadltda suunnittelukaudelta tiedot
(Lastensuojelulaki 2007/417, §12):

lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista
lastensuojelun tarpeesta kunnassa

lastensuojeluun varattavista voimavaroista

lastensuojelulain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kadytettdavissa olevasta lastensuojelun
palvelujarjestelmasta

yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
yhteisdjen ja laitosten valilla

7. suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.
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Tavoitteellinen lasten ja nuorten hyvinvointityd on monialaista yhteistyota, joka pitaa sisallaan
suunnittelun, kehittamisen, toimeenpanon, ennakoinnit seka tiedolla ohjaamisen. Yhteistyon
keskeisia elementteja ovat viestinta, vuorovaikutus ja osallisuus.

Alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan on koottu yhteisten tavoitteiden pohjalta
Keusoten toimenpiteita tavoitteiden edistamiseksi. Kunnat voivat tdydentda suunnitelmaa omilla
paikallisilla toimenpiteillaan tavoitteiden toteutumiseksi. Kuntien tekemat toimenpiteet kirjataan
erillisiin kuntakortteihin. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan
alueellisen hyvinvointisuunnitelman raportoinnin yhteydessa.

2. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 ja

hyvinvointikertomus

Kuntayhtyman strategiassa erityisesti painopiste "Jokainen on tarkea”, korostaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota. Painopisteen mukaisesti olemassaolomme ytimessd on ihmisten
hyvinvointi — meille jokainen on tarkea. Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueellinen
hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 hyvaksyttiin kuntayhtyméan valtuustossa 19.12.2019, §50.
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mitd Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyma tekee
omana toimintanaan seka yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista
yhteistyotd, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille.
Hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvointityéta alueillaan. Alueellisella
hyvinvoinnin ja terveydenedistamisty6lla on merkitystda syntymadssa olevien kustannusten
ennaltaehkaisyssa seka tuottavuuden parantamisessa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on jatkuvaa toimintaa, jossa tunnistettuihin haasteisiin
aloitetaan ja suunnitellaan vastatoimenpiteitad valittomasti ja pitkalla aikavalilla yhteistyona eri
toimijoiden kanssa.

Keski-Uudenmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelmassa 2018-2022
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle asetettiin nelja (4) tavoitetta:

e Sahkoisen omahoidon ja asioinnin lisdaminen
e Kansansairauksien ennaltaehkaisy
e Hyvinvointi ja terveyserojen kaventaminen



e Osallisuuden lisddaminen

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueellisessa hyvinvointisuunnitemassa 2020-2025
(Keusote valtuusto 8§50, 19.12.2019) jarjestamissuunnitelman HYTE-tavoitteet tarkentuivat
seitsemaan (7) tavoitteeseen. Keskeinen tavoite on, etta tavoitekohtaiset konkreettiset toimenpiteet
kohdentuvat erityisesti riskiryhmiin monilaisesti yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. HYTE-
tavoitteiden lisdksi kehittamiskohteeksi on nostettu alueellisen viestinnan kehittaminen kaikkien
ikaryhmien ja toimijatahojen tavoittamiseksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat, etta alueen asukkaiden:

Sairastavuus vahenee

Liikunta lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Yksinaisyyden kokemus vahenee

Sahkoinen omabhoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisaantyy
Mielenterveysongelmien maara vahenee

Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vahenee
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Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mita alueellinen toimija, kuten maakunnan liitto tai
sairaanhoitopiiri tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa
kuntien ja alueen valista yhteistyota ja on tarkea strategisen johtamisen véline.

Hyvinvointisuunnitelman raportointi tavoitteittain toteutuu tilinpaatoksen yhteydessa alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa ja  osana  kuntayhtymdn  strategiaa. @ Terveydenhuoltolain
(1326/2010/128) mukaan laaja hyvinvointikertomus tulee tehdad valtuustokausittain. Keski-
Uudenmaan sote kuntayhtyman ensimmainen alueellinen hyvinvointikertomus 2020 hyvaksyttiin
6.5.2021, §15. Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan linkittyvat lakis@ateiset suunnitelmat
raportoidaan hyvinvointikertomuksen kautta. Hyvinvointialueen LAPE-ryhma perustettiin 11/2021.
Alueellinen LAPE-ryhma kokoaa alueellisesti laajan asiantuntijajoukon kuntayhtyman, sivistys- ja
hyvinvointijohdon, jarjestojen, seurakuntien ja muita toimijoita tekemaan mm. yhteisia alueellisia
strategisia linjauksia lasten, nuorten ja perheiden asioista seka valmistelee ja yhteensovittaa
hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintaan liittyvia asioita. LAPE-ryhma myos kasittelee ja hyvaksyy
osaltaan keskeiset asiakirjat ja seuraa alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
etenemista, ennakoi, tekee uusia tietoon perustuvia esityksia toimenpiteiksi. LAPE-ryhma myos
osaltaan seuraa riittavaa lapsivaikutusten ennakkoarviointia paatoksenteon yhteydessa.

3. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila

Vuodet 2020-2021 tullaan muistamaan koronaepidemiasta, joka vaikutti laajasti myos
keskiuusimaalaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Epidemian aikana jouduttiin tekemaan muutoksia
palvelutuotantoon ja esimerkiksi toimintoja keskitettiin hoidon kannalta tarkeisiin palveluihin. Nailla
toimenpiteillda oli vaikutusta myos alueelliseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyohon.
Toisaalta epidemian aikana toimijoiden valinen yhteistyo syveni joiltakin osin, ja toimijat tulivat
enemman tietoisiksi toistensa tekemasta tydsta. Toisaalta taas monet suunnitellut toimenpiteet
lykkaantyivat ja niiden toteutus siirtyi tulevaisuuteen. Koronaepidemian negatiivisista vaikutuksista
kuntalaisten hyvinvoinnille on jo jotain ndytt6a, mutta pitkdkestoisiin vaikutuksiin tulee varautua
tulevaisuuden alueellisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyossa.



3.1. Keski-Uudenmaan vaesto
Vuoden 2020 lopussa Keski-Uudenmaan kuntayhtyman alueella asui 199 330 asukasta (lahde:
Tilastokeskus), joista:

e 0O-vuotiaita, 0,9 % (muutos v. 2019, +2,4 %)

e 0-6-vuotiaita, 7,1 % (muutos v. 2019, -2,5 %)

e 7-12-vuotiaita, 7,9 % (muutos v. 2019, -0,5 %)

e 13-15-vuotiaita, 4,0 % (muutos v. 2019, -2,4 %)

e 0-17-vuotiaita, 21,6 % (muutos v. 2019, -1,1 %)

e 18-28-vuotiaita, 11,1 % (muutos v. 2019, +0,9 %)

Kuntayhtyman alueen vaesto ikaantyy ja erityisesti varhaiskasvatus- ja perusopetusikaisten osuus
vaestOsta pienenee. Keski-Uudenmaan alue on kuitenkin muuttovoittoaluetta eli kuntien vaesto ovat
kasvussa. Tilastokeskuksen vaestoennakkotietojen (08 / 2021) mukaan Keski-Uudenmaan
vaestomaara on kasvanut v. 2020 lopusta + 1 913 asukkaalla. Liitteessad 1 on Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen vaestdennuste vuosille 2021-2040 lasten ja nuorten ikdaryhmien osalta.

3.2. Kouluterveyskysely 2021
Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos, THL, toteuttaa kouluterveyskyselyn joka toinen vuosi. Kysely
toteutetaan alakoululaisten osalta 4. ja 5. luokkalaisille. Ylakoulun osalta vastaajat ovat 8. ja 9.
luokkalaiset seka toisella asteella lukion | ja Il vuosikurssin opiskelijat ja ammatillisten oppilaitosten
opiskelijat. Vuoden 2021 kysely toteutettiin kouluissa ja oppilaitoksissa kevaan 2021 aikana.
Liitteessa 2 on Kouluterveyskyselyn 2021 keskeisia tuloksia alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman kannalta.

3.2.1. Kouluterveyskyselyn 2021 tulosten tarkastelu alueellisen
hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin liittyen luokka-asteittain
Alakoulun oppilaat (4. & 5. Ik)

Sairastavuus vahenee

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella 4. ja 5. luokan oppilaista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokee 11.3 % vastaajista. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus
on lisdantynyt hieman vuoden 2019 kyselysté (9,7 %). Terveyden tilan keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevien osuus on hieman suurempi koko maahan verrattuna (10,8 %). 4. ja5. luokan oppilaat
kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi huomattavasti vahemman, kun
kouluterveyskyselyyn osallistuneet vanhemmat oppilaat ja opiskelijat.

Yksindisyyden kokemus vahenee

4. ja 5. luokan oppilaista 1 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan hyvaa kaveria ja 4,5 %
vastaajista kokee itsensa usein yksinaiseksi. Yksindisyyden kokemus on lisaantynyt hieman vuoden
2019 kyselysta (3,9 %) Kokemus siita, ettei ole yhtdan hyvaa kaveria on taas hiukkasen pienentynyt
vuoden 2019 kyselysta (1,1 %). Koko maan tuloksiin verrattuna yksindisyytta mittavat luvut ovat
hieman suurempia Keski-Uudellamaalla ja niiden kehitys on samansuuntaista kuin koko maassa.

Liikkuminen lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkumattomien parissa

4. ja 5. luokan oppilaista vahintdan tunnin paivassa liikkuu kouluterveyskyselyn mukaan 42 %
vastaajista. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus on kasvanut vuoden 2019 kyselysta (39 %).
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus on hieman pienempi koko maan tuloksiin verrattuna
(42,8 %).



Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Kouluterveyskyselyssa ei kysyta ylipainoon liittyvaa kysymysta 4.-5. luokkalaisilta.
Péihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytté vdhenee

Tupakka

4. ja 5. luokan oppilaista 4 % ilmoitti kdyttaneensa jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
vahintaan kerran. Vahintaan kerran kayttdneiden osuus on pienentynyt hieman vuoden 2019
kyselysta (4,5 %). Vahintaan kerran kayttaneiden osuus on hieman korkeampi koko maan tuloksiin
verrattuna (3,5 %).

Mielenterveysongelmien maara vahenee

4. ja 5. luokan oppilaista 23 % on kokenut mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana
kyselya tehtdessa. Mielialaan liittyvia ongelmia koetaan paljon enemman kuin 2019 kyselyssa (16,9
%). Mielialaan liittyvia ongelmia koetaan hieman enemman kuin koko maassa (22,2 %).

4. ja 5. luokan oppilaista 84,1 % oppilaista on tyytyvdinen elamaansa talla hetkella. Elamaan
tyytyvaisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselystd (88,9 %). Elamaan tyytyvdisyys on vahan
pienempaa kuin koko maassa (85,1 %).

Ylakoulun oppilaat (8. & 9.1k)
Sairastavuus vahenee

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella 8. ja 9. luokan oppilaista terveyden tilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi kokee 27,4 % vastaajista. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien
osuus on lisdantynyt huomattavasti vuoden 2019 kyselystd (19.9 %). Terveyden tilan
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on hieman suurempi koko maahan verrattuna (25,7
%).

Yksinaisyyden kokemus vahenee

8. ja 9. luokkalaisista 10,2 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa ja 16 %
vastaajista kokee itsensa yksindiseksi. Yksinaisyyden kokemus on lisdantynyt huomattavasti
vuoden 2019 kyselysta (10,4 %) Kokemus siitd, ettei ole yhtaan laheista ystavaa on myos kasvanut
hieman vuoden 2019 kyselystéa (9,5 %). Koko maan tuloksiin verrattuna yksindisyytta mittavat luvut
ovat hieman suurempia Keski-Uudellamaalla ja niiden kehitys on samansuuntaista kuin koko
maassa.

Liikkuminen lisaantyy vahan liikkkuvien ja liikkumattomien parissa

8. ja 9. luokan oppilaista vahintaan tunnin paivassa liikkuu kouluterveyskyselyn mukaan 25 %
vastaajista. Vahintaan tunnin paivassa liilkkuvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2019 kyselysta
(24,1 %). Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus on hieman suurempi koko maan tuloksiin
verrattuna (24,3 %). Korkeintaan 1 h hengéstyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla harrastaa 28,2 %
vastaajista. Korkeintaan 1 h hengastyttavaa liikunta harrastavien maara on sama kuin 2019
kyselyssé (28,3 %) kerran viikossa hengastyttavaa lilkkuntaa korkeintaan 1 h harrastavien osuus on
hitusen suurempi kuin koko maassa (27,9 %).

Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

8. ja 9. luokan oppilaista 17,4 % on ylipainoisia oppilaiden ilmoittaman pituuden ja painon mukaan
lasketun painoindeksin perusteella. Ylipainoisia on enemman kuin 2019 ilmoitettujen tietojen
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pohjalta (15 %). Ylipainoisia on hieman vdhemman kuin koko maassa 2021 (18 %). Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueella 8. ja 9. luokan oppilaista 39,5 % oppilaista ei koe painoaan sopivaksi,
miké& on hieman enemman kuin koko maassa (38,1 %). Painon sopivaksi kokemista ei kysytty vuoden
2019 kyselyssa.

Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttd vdhenee
Tupakka ja nuuska

8. ja 9. luokan oppilaista ilmoittaa tupakoivansa paivittdin 5,8 %. Paivittdin tupakoivien osuus on
pysynyt lahes saman kuin 2019 kyselyssa (5,9 %). Paivittdin tupakoivien osuus on hieman suurempi
kuin koko maassa 2021 (5,3 %).

Nuuskaa paivittain ilmoittaa kayttavansa 4,2 %. Paivittain nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon
2019 kyselysta (5,7 %). Paivittdin nuuskaa kayttdvien osuus on hieman suurempi kuin koko maassa
2021 (3,8 %).

Alkoholi

8.ja 9. luokan oppilaista 63,3 % ilmoittaa, ettei kayta alkoholia. Alkoholia kayttamattomien osuus on
hieman suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (60,8 %). Vuoden 2021 kyselyn mukaan raittiiden
osuus on hieman pienempi, kuin koko maassa (65,4 %).

8.ja 9. luokan oppilaista 10 % on kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa.
Kerran kuukaudessa Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien osuus on vahentynyt
hieman vuoden 2019 kyselysta (10,4 %). Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevien
osuus on jonkin verran suurempi kuin koko maassa (8,9 %).

Kannabis

8. ja 9. luokan oppilaista 5,7 % on kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana. Kannabista
viimeisen 30 péivan aikana kayttdvien osuus on kasvanut hieman vuoden 2019 kyselysta (5,4 %).
Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttévien osuus on suurempi kuin koko maassa (3,8 %).

Mielenterveysongelmien maara vahenee

8.ja 9. luokan oppilaista 21,4 % on kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden maara on lisdantynyt vuoden 2019 kyselystd (13,3 %).
Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden on hieman suurempi kuin koko maassa (19,4
%).

8. ja 9. luokan oppilaista 37,8 % on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana.
Mielialastaan huolestuneiden osuus on lisdantynyt 2019 kyselystd (30,4 %). Mielialastaan
huolestuneiden osuus on hieman suurempi kuin koko maassa (35,9 %).

8. ja 9. luokan oppilaista 66,6 % oppilaista on tyytyvainen elamaansa talla hetkelld. elamaan
tyytyvdisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselystd (75,6 %). Elamaan tyytyvdisyys on vahan
pienempaa kuin koko maassa (68,2 %).

Lukion opiskelijat (1. & 2. vuosikurssi)
Sairastavuus vahenee

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista terveyden tilansa keskivertaiseksi tai huonoksi kokee 25
% vastaajista. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on lisaantynyt



hieman vuoden 2019 kyselysta (21,4 %). Terveyden tilan keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien
osuus on hieman pienempi koko maahan verrattuna (26,5 %).

Yksinaisyyden kokemus vahenee

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 7,8 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan laheista
ystavaa ja 17,1 % vastaajista kokee itsenséa yksinaiseksi. Yksindisyyden kokemus on lisdantynyt
huomattavasti vuoden 2019 kyselysta (11,8 %) Kokemus siitd, ettei ole yhtdan laheista ystavaa on
my&s kasvanut hieman vuoden 2019 kyselysté (7,8 %). Koko maan tuloksiin verrattuna yksinaisyytta
mittavat luvut ovat lahes samansuuruisia Keski-Uudellamaalla ja niiden kehitys on samansuuntaista
kuin koko maassa.

Liikkuminen lisaantyy vahan liikkkuvien ja liikkumattomien parissa

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista vahintaan tunnin paivassa liikkuu kouluterveyskyselyn
mukaan 19,9 % vastaajista. Vahintaan tunnin péaivassa liikkuvien osuus on kasvanut reilusti vuoden
2019 kyselysta (152 %). Vahintdan tunnin paivassa liikkkuvien osuus on suurempi koko maan
tuloksiin verrattuna (17,5 %). Korkeintaan 1 h hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla harrastaa 22,2 %
vastaajista. Korkeintaan 1 h hengastyttavaa liikunta harrastavien maara on pienempi kuin 2019
kyselyssa (25,8 %) kerran viikossa hengastyttavaa lilkkuntaa korkeintaan 1 h harrastavien osuus on
pienempi kuin koko maassa (26,2 %).

Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 17,8 % on ylipainoisia oppilaiden ilmoittaman pituuden ja
painon mukaan lasketun painoindeksin perusteella. Ylipainoisia on hieman enemman kuin 2019
ilmoitettujen tietojen pohjalta (17,1 %). Ylipainoisia on hieman enemman kuin koko maassa 2021
(17,1 %). Lukion ensimmaisen — ja toisen vuosikurssin opiskelijoista 35,7 % oppilaista ei koe
painoaan sopivaksi, mikd on hieman enemman kuin koko maassa (35,2 %). Painon sopivaksi
kokemista ei kysytty vuoden 2019 kyselyssa.

Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vdahenee
Tupakka ja nuuska

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 2 %. ilmoittaa tupakoivansa paivittain. Paivittain
tupakoivien osuus on vahentynyt hieman 2019 kyselysta (2,3 %). Paivittédin tupakoivien osuus on
hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (2,3 %).

Nuuskaa paivittain ilmoittaa kayttavansa 2,1 %. Paivittain nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon
2019 kyselysta (3,9 %). Paivittdin nuuskaa kayttavien osuus on jonkin verran pienempi kuin koko
maassa 2021 (2,6 %).

Alkoholi

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 39,4 % ilmoittaa, ettei kayta alkoholia. Alkoholia
kayttamattomien osuus on hieman suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (35,1 %). Vuoden 2021
kyselyn mukaan raittiiden osuus on hieman pienempi, kuin koko maassa (40,2 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 15,8 % on kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa. Kerran kuukaudessa Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevien
osuus on vahentynyt vuoden 2019 kyselystd (17,6 %). Tosi humalassa véahintdan kerran
kuukaudessa olevien osuus on jonkin verran suurempi kuin koko maassa (14,9 %).

Kannabis



Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 3,3 % on Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana.
Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on vahentynyt vuoden 2019 kyselysta (8,6
%) Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on lahes sama kuin koko maassa (3,4
%).

Mielenterveysongelmien maara vahenee

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 19,8 % on kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden maara on lisdantynyt vuoden 2019 kyselysta
(14,9 %). Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden méara on hieman pienempi kuin koko
maassa (21,5 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 46,3 % on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana. Mielialastaan huolestuneiden osuus on lisdantynyt 2019 kyselysta (38,2 %).
Mielialastaan huolestuneiden osuus on hieman pienempi kuin koko maassa (46,8 %).

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 69 % oppilaista on tyytyvdinen elamaansa talla hetkella.
Elamaan tyytyvadisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselystd (74,2 %). Elamaan tyytyvaisyys on
samaa luokkaa kuin koko maassa (68,4 %).

Ammattioppilaitosten opiskelijat
Sairastavuus vahenee

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista terveyden tilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee
32,7 % vastaajista. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on lisdantynyt
vuoden 2019 kyselysta (27,7 %). Terveyden tilan keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on
suurempi koko maahan verrattuna (27,9 %).

Yksinaisyyden kokemus vahenee

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 7,8 % vastaajista kokee, ettei heilla ole yhtaan laheista
ystavaa ja 21,5 % vastaajista kokee itsensa yksinaiseksi. Yksindisyyden kokemus on lisdantynyt
huomattavasti vuoden 2019 kyselystd (15 %) Kun taas kokemus siitd, ettei ole yhtdan laheista
ystdavaa on vahentynyt hieman vuoden 2019 kyselystad (8,5 %). Kokomaan tuloksiin verrattuna
yksinaisyytta koetaan enemman Keski-Uudellamaalla kuin kokomaassa. Kun taas Kokemus siit3,
ettei ole yhtaan ystavaa on pienempaa Keski-Uudellamaalla.

Liikkuminen lisaantyy vahan liikkuvien ja liikkkumattomien parissa

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista vahintaan tunnin paivassa liikkuu kouluterveyskyselyn
mukaan 15 % vastaajista. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus on vahentynyt vuoden 2019
kyselystad (16,5 %). Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien osuus on hieman pienenpii koko maan
tuloksiin verrattuna (15,4 %). Korkeintaan 1 h hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla harrastaa 46,3 %
vastaajista. Korkeintaan 1 h hengastyttavaa liikunta harrastavien maara on suurempi kuin 2019
kyselyssé (43,6 %) kerran viikossa hengéastyttavaa liikkuntaa korkeintaan 1 h harrastavien osuus on
suurempi kuin koko maassa (42,4 %).

Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 24,9 % on ylipainoisia oppilaiden ilmoittaman pituuden ja
painon mukaan lasketun painoindeksin perusteella. Ylipainoisia on vain hieman enemman kuin 2019
ilmoitettujen tietojen pohjalta (24,7 %). Ylipainoisia on hieman vdhemman kuin koko maassa 2021
(26,6 %). Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 45,8 % opiskelijoista ei koe painoaan sopivaksi,



mikd on enemman kuin koko maassa (42,1 %). Painon sopivaksi kokemista ei kysytty vuoden 2019
kouluterveyskyselyssa.

Péihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vdahenee
Tupakka ja nuuska

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 13,5 %. ilmoittaa tupakoivansa paivittdin. Paivittain
tupakoivien osuus on vahentynyt paljon 2019 kyselysta (19,1 %). Paivittdin tupakoivien osuus on
hieman suurempi kuin koko maassa 2021 (17,5 %).

Nuuskaa paivittain ilmoittaa kayttavansa 10,2 %. Paivittdin nuuskaavien osuus on vahentynyt paljon
2019 kyselysta (12,4 %). Paivittdin nuuskaa kayttavien osuus on jonkin verran pienempi kuin koko
maassa 2021 (12,1 %).

Alkoholi

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 41 % ilmoittaa, ettei kayta alkoholia. Alkoholia
kayttamattomien osuus on reilusti suurempi kuin 2019 vuoden kyselyssa (26,7 %). Vuoden 2021
kyselyn mukaan raittiiden osuus on suurempi, kuin koko maassa (34 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 17,7 % on kyselyn perusteella tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa. Kerran kuukaudessa tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien
osuus on vahentynyt vuoden 2019 kyselystd (258 %). Tosi humalassa vahintddn kerran
kuukaudessa olevien osuus on pienempi kuin koko maassa (24 %).

Kannabis

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 5 % on kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana.
Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on vahentynyt hieman vuoden 2019
kyselysta (%) Kannabista viimeisen 30 paivan aikana kayttavien osuus on sama kuin koko maassa
(5 %).

Mielenterveysongelmien maara vahenee

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 20,9 % on kokenut kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden maara on lisaantynyt vuoden
2019 kyselysta (16,1 %). Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden on suurempaa kuin
koko maassa (16,6 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 40,9 % on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana. Mielialastaan huolestuneiden osuus on lisdantynyt 2019 kyselystad (35,2 %).
Mielialastaan huolestuneiden osuus on suurempi kuin koko maassa (34 %).

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 66,4 % oppilaista on tyytyvdinen elamaansa talla hetkella.
Elamaan tyytyvadisyys on vahentynyt vuoden 2019 kyselystd (69,6 %). Elamaan tyytyvaisyys on
pienempaa kuin koko maassa (70,8 %).

Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisaantyy

Kouluterveyskysely ei tuota tietoa sahkoisten palvelujen kaytosta. Kuntayhtyman tavoitteena on
lisata digitaalisia ratkaisuja osana kaikenikadisten hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluja. Talla
hetkella kaytossd ovat mm. nuorten nettiauttaminen ja chat-palvelu Zoturi, vanhempien
eroneuvonta-chat, STAR-terveystarkastus ja -valmennukset sekda Duodecim Omahoito.
Terveyskyla.fi -palvelussa on lapsille, nuorille ja perheille kohdennettuja hyvinvoinnin ja sairauden
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hoidon tuen virtuaalitaloja. Informatiivista materiaalia on kootusti saatavilla Keusoten verkkosivuilla,
joiden sisallossa hyodynnetdan muun muassa kolmannen sektorin tuottamaa materiaalia.

3.3 Lastensuojelu

3.3.1 Lastensuojelun tilastot v. 2018-2020

Lastensuojelun  tilastojen mukaan  Keski-Uudenmaan sote  kuntayhtyman  alueella
lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut vuodesta 2018 vuoteen 2020 jokaisessa kunnassa.
Vuodesta 2019 vuoteen 2020 lastensuojeluilmoitusten maara kasvoi hyvinvointialueen osalta 23 %.
Eniten lastensuojeluilmoituksia tehtiin v. 2020 tehtiin Jarvenpaassa (1630) ja vahiten Pornaisissa
(216). Kun lastensuojeluilmoitusten maaraa tarkastellaan suhteessa vastaavan ikdiseen vaestoon,
niin eniten ilmoituksia on tehty Tuusulassa (9,4 %) ja vahiten Nurmijarvelld (7,0 %). Vaikka
lastensuojeluilmoitusten maara on hyvinvointialueella kasvanut, on kodin ulkopuolelle sijoitettujen
0-20-vuotiaiden maara pysynyt vuodesta 2018 saakka samana. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0—
20-vuotiaita on hyvinvointialueella ollut v. 2020 1,3 % vastaavan ikdisesta vaestosta.
Hyvinvointialueen kunnista eniten kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0—20-vuotiaita on Hyvinkaalla (2,2
%) ja vahiten Pornaisissa (0,4 %). Liitteestd 3 Ioytyy tarkemmin lastensuojelun tilastot
hyvinvointialueen ja kuntien osalta vuosilta 2018-2020.

3.3.2 Lastensuojelun voimavarat

Lastensuojelulain §12 mukaisessa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa tulee olla kuvattuna
my0s lastensuojeluun kaytettavissa olevat voimavarat. Vuoden 2019 lopussa Keski-Uudenmaan
sote kuntayhtyman lastensuojelun sosiaalitydntekijoiden asiakkuudet jakautuivat kunnittain
seuraavasti:

Avohuolto & asiakkuudet keskimaarin | Sijaishuolto & asiakkuudet keskimaarin
lasta/tyontekija lasta/tyontekija

Hyvinkaa 54 lasta / sos.tt Hyvinkaa 53 lasta / sos.tt
Nurmijarvi 50 lasta / sos.tt Nurmijarvi 29 lasta / sos.tt
Jarvenpaa 42 lasta / sos.tt Jarvenpaa 28 lasta / sos.tt
Mantsala/ 28 lasta / sos.tt Mantsala/ 33 lasta / sos.tt
Pornainen Pornainen

Tuusula 44 |asta / sos.tt Tuusula 28 lasta / sos.tt

Hallitusohjelmaan on kirjattu suositus lastensuojelun sosiaalityontekijan asiakasmaarista.
Hallitusohjelmassa saadetdan asteittain kiristyva vahimmaishenkilostomitoitus lastensuojeluun
niin, etta maksimi on lopulta 30 asiakasta / sosiaalityontekija. Vuonna 2022 mitoitus on ohjelman
mukaan 35.

Kaikissa kunnissa on ollut kaytettavissd omia tukipalveluita, kuten tehostettua perhetyéta ja
sosiaaliohjausta. Avoperhekuntoutusta tuotetaan Nurmijarvelld, Hyvinkaalla, Jarvenpaassa ja
Tuusulassa. Avoperhekuntoutuksen osalta on linjattu siten, ettd palveluun voi hakeutua Keusoten
sisdisesti kotikunnasta riippumatta. Keusotella on kolme omaa lastensuojelulaitosta. Tuusulan
perhetukikeskuksella on seitsenpaikkainen vastaanotto- ja arviointiosasto seka seitsenpaikkainen
kuntoutusosasto. Jarvenpaan Auerkulman perhetukikeskuksella on kuusipaikkainen vastaanotto- ja
arviointiosasto seka kuusipaikkainen kuntoutusosasto. Hyvinkdan Kotirinteen vastaanottokodissa
on seitseman paikkaa. Hyvinkaalle on avattu elokuussa myos 2021 seitsenpaikkainen kuntouttava
osasto.

Lastensuojelun  asiakkaana olevia lapsia tuetaan ensisijaisesti heiddan omassa
kasvuymparistossaan tarjoamalla erilaisia tukitoimia kotiin. Sijoituksen tarpeessa olevalle lapselle
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pyritdan |0ytamaan ensisijaisesti paikka perhehoidossa. Jos perhehoito ei ole lapsen tarpeisiin
nahden sopiva, niin toissijaisesti arvioidaan mahdollisuutta kuntouttaa lasta ja perhetta
kuntouttavalla osastolla tai muussa laitoshoidossa.

4. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on valmistelu v. 2021 aikana useissa monialaisissa
tyéryhmissa kuntayhtyman sekd@ kuntien eri toimijoiden kanssa, esimerkiksi alueellisessa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhmassd, kuntien omissa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tydoryhmissa ja sivistyksen tulosalueiden ryhmissa. Suunnitelman valmisteluun ovat
osallistuneet myos mm. kuntien nuorisovaltuustojen edustajat yhteisessa alueellisessa tydpajassa
kevaalla 2021. Kuntayhtyméan ja SIVI-johtajien yhteinen tyoryhma on osaltaan kommentoinut
hyvinvointisuunnitelman valmistelua ja tavoitteita. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toteutumista tullaan raportoimaan SliVI-johtajien tyéryhmalle kaksi kertaa vuodessa.

4.1 Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, perhekeskuspalvelujen (sis.

neuvolapalvelut) ja lastensuojelun toimivan yhteistyon kehittdminen

Suunnitelman valmistelun yhteydessa nostettiin useasti esiin huoli yhdyspintatydn sujumisesta,
koska katsottiin mm. eri toimijoiden etaantyneen toisistaan kuntayhtyman aloittamisen jalkeen.
Organisaatiomuutos osittain ravisteli kunnissa jo olemassa olleita, toimiviksi koettuja kaytantoja,
joita eri ammattiryhmien edustajat tekivat asiakaslahtoisissa prosesseissa. Toimiva monialainen
yhteistyd lasten, nuorten ja perheiden palveluissa on usein keskeisessa osassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa ja sen seurannassa.

Varhaiskasvatuksen, 1. Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyomallien
perusopetuksen, kehittaminen, KUMMI-toiminta
perhekeskuspalvelujen
(sis. neuvolapalvelut) ja
lastensuojelun
toimivan yhteistyon
kehittaminen 3. Yhteiséllisen opiskeluhuollon kehittdminen yhdessa
kuntien kanssa.

2. Varhaiskasvatuksessa kaytettavien lapsen kasvua ja
kehitysta tukevien menetelmien kayton edistaminen
osana hyvinvointialueen perhekeskuksen kehittamista.

4. Keusoten mukanaolo SitKo —hankkeessa. Puuttumisen
mallin laadinta koulua kdymattémyyteen ja
koulupudokkuuteen paikallisia toteutuksia hyodyntamalla

4.2 Varhaisen tuen ja mielenterveystyon hoitopalveluketjujen rakentaminen
Hoitopalveluketjut ovat asiakaslahtoisid ja yhteisia sopimuksia eri toimijoiden tyOnjaosta ja
yhteistyosta. Palveluketjujen avulla kehitetdan ja luodaan toimintatapoja laadukkaista ja oikea-
aikaisista  palveluista hyvinvoinnin  ja terveyden edistamiseksi. Yhdessa luoduilla
hoitopalveluketjuilla pyritdan vahentamaan toimijoiden paallekkaista tyota.
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Varhaisen tuen ja 1. Rakennetaan seuraavat hoitopalveluketjut
mielenterveystyon

hoitopalveluketjujen a)
rakentaminen

Vanhemman psyykkinen hyvinvointi ja
vuorovaikutuksen tuki

b) Keskenmeno

¢) Varhainen vanhemman paihderiippuvuuden
tunnistaminen ja puuttuminen

d) Psykologiset tutkimukset

e) Nepsy-lasten hoitopalveluketju, osana Uudenmaan
rakennehanketta

2. Digitaalisten ratkaisujen lisdaminen osana palveluita:
eroneuvonta-chat, Zoturi, sahkoinen yhteydenotto ja
tekstiviestiasiakaspalautekysely nuorisoasemalla,

3. ACE (Adverce childhood experience) —pilotti kdynnistynyt
(MI3): Lapsuudenaikaisten haitallisten kokemusten
seulominen ensisynnyttajilta seka kohdennettu tuki ja
itsehoito-ohjelma. Myds uusperheet, jos jommankumman
vanhemman 1. lapsi.

4. Nuorten padihdehoitopolun luominen (Tulevaisuuden
lastensuojeluhanke)

5. Avoimen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan
kehittaminen perhekeskuksen lahipalveluna.
Perhekeskuksen jalkautuvat palvelut ja perhekeskuksen
toimipisteet & keskitetty kohtaamispaikkatoiminta (kunnat)

4.3 Vaikuttavien menetelmien kayttaminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden
tukemisessa

On tarkeaa, etta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukemisessa kaytetdan tutkitusti
vaikuttavia menetelmia. Suunnitelmaan toimenpiteiksi on nostettu tutkitusti vaikuttavia menetelmia
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi, joita on kaytetty ja edelleen kaytetaan niin
kuntayhtymassa kuin kunnissa.
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Vaikuttavien 1. lhmeelliset vuodet -ryhméatoiminnan

menetelmien systemaattinen kaytto perhekeskuspalveluissa
kayttaminen lasten, ja kunnissa
nuorten ja

2. Nuorten vaikuttavien psykososiaalisten

lapsiperheid
apsiperneiden menetelmien implementointi (IPC, CoolKids)

tukemisessa
3. Neuropsykiatrisen valmennuksen
toimintamallin toteuttaminen alueellisesti
yhtenaisesti.

4 .4 Lasten ja nuorten liikkuminen lisdantyy vahan liikkuvien ja lilkkkumattomien

parissa

Lasten ja nuorten liikkkuminen parantaa monin tavoin hyvinvointia ja terveytta sekd ehkaisee
sairauksia. Liikkuminen ja liikunta luovat edellytyksia terveellisille elintavoille. Koronaepidemia on
vahvistanut lasten ja nuorten liikkkumisen polarisaatio jakaen lapset ja nuoret entista
voimakkaammin liikkumattomiin ja aktiivisesti liikkuviin.

Lasten ja nuorten 1. Neuvokas perhe -mallin mukaisen
liikkuminen lisaantyy toiminnan toteuttaminen

vahan liikkuvien ja
liikkumattomien
parissa

2. Keusote mukana alueellisen liikkumis-
ja elintapaneuvonnan kehittamisessa

4.5 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien raportointi

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista raportoidaan
vuosittain  alueellisen  hyvinvointikertomuksen avulla. Hyvinvointikertomus valmistellaan
tilinpaatoksen yhteydessa ja se viedaan hyvaksyttavaksi kuntayhtyman ja jatkossa hyvinvointialueen
valtuustoon. Hyvinvointikertomuksen kautta voidaan tarkastella alueellisten suunnitelmien
tavoitteita ja toimenpiteita ja tehda niihin tarvittaessa tarkennuksia tai nostaa suunnitelmiin uusia
toimenpiteitd, jos esim. toimintaympariston muutokset niin vaativat.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelun yhteydessa on kehitetty ns.
kuntakortti, jonka kautta kunnat voivat liittyd alueellisen suunnitelman tavoitteisiin omien
toimenpiteiden  avulla.  Kuntakortin  kayttéa tullaan  testaamaan  kuntakohtaisesti
hyvinvointisuunnitelman hyvaksymisen jalkeen. Kuntakortti tulee sisadltamaan kuntayhtyman,
jatkossa hyvinvointialueen, ja kunnan toimenpiteet, yhteyshenkil6t ja mittarit kuhunkin tavoitteeseen
littyen. Kuntakortti osaltaan toimii yhdyspintatyon kehittdmisen tukena seka raportoinnin valineena.

Esimerkki kuntakortista.
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Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, perh

jjen (sis. r palvelut) ja

Keusote, Toimenpiteet

Varl ja
kehittiminen, KUMMI-toiminta
1. Yhteyshenkils: Saija Numari, koordinoiva esimies

Y

y B kehittdminen

Varhaiskasvatuksen, pert )
neuvolapalvelut) ja lastensuojelun toimivan yhteistyén kehittaminen

ok

} Ivelujen (sis.

per

e

Keusote, Mittarit

Kokoontumisten m&ara (varhaiskasvatus ja
kummiterveydenhoitajat)

Kysely varhaiskasvatukselle ja kummi-
terveydenhoitajille mallin toimivuudesta ja
kehittamiskohteista.

Yhteyshenkil:

Varhaiskasvatuksessa kaytettavien lapsen kasvua ja
B B jen kiiyttn edi 5
y inti per kehittdmista.
Yhteyshenkilo: Minna Kairesalo, perhekeskuspalvelujen
paallikko & Kaisa Mannermaa, johtava asiantuntija

osana

Keusoten ja varhaiskasvatuksen kanssa

yht sd on tehty kysely kunnille tiedossa on
i yhteiset ja i

menetelmat lapsen varhaisen tuen

tarjoamiseksi

Yhteyshenkil:

Yhteistllisen opiskeluhuollon kehittiminen yhdess3 kuntien
kanssa.
Yhteyshenkilé: Saija Mumari, koordinoiva esimies

Yhtenevat nakemykset, tavoitteet ja
toimintatavat yhteisollisen opiskeluhuollon
toteuttamiseen on muodostettu yhdessa kuntien
Jja Keusoten kanssa ja ne on kirjattu yhteiseksi
tyota ohjaavaksi suunnitelmaksi

Yhteyshenkilo:

Keusoten SitKo P
mallin laadinta koulua k#yméttémyyteen ja

p yodyntamaliz
Yhteyshenkilo: PEKE, Kaisa Mannermaa, johtava asiantuntija
& Teemu Tiensuu, perhesosiaalityon esimies LASU, Johanna
Tervanen, johtava asiantuntija, Asiakasohjaus, Jaakko Rytkd,
lapsiperheiden asiakasohjauksen esimies

Sitko-hankkeen mittarit

Yhteyshenkils:

5. Liitteet
5.1.

Lapsiperheiden ja nuorten asiakasohjausyksikko

Asiakasohjausyksikko
Asiagkasohjauksen Erityisasiantuntija Erifyisasiantuntijer
pddllikkd
Lapsiperheiden lLapsiperheiden Iyt_'n'kﬁitler_- Ikéithmisten
asiakaschjavksen asiokasohjauksen asiokasohjauksen asiakasohjavksen
ESIMIES ESIMIES ESIMIES ESIMIES
0.6 hv
Ty&ikéisten
Lapsiperheiden Lapsiperheiden asiakaschjaus Ikgihmisten
n.emlf.orll.a 1 palvelutarpeen arviointi Neuventa ja chiaus CEEEchins
T [ Ensiarvicinti . N ol
Palvelutarpeen arviointi Virka-aikainen izl fal el =lE

= Meuvonta ja chjaus
= Ensiarvicinti
+ Virka-aikainen
sosiaalipdivystys
*  Ankkurityd

sosicalipdivystys
Teimeentulotuki

Mielenterveys- ja
pdihdepalvelviden
asiakasohjaus

Neuvonta ja chjaus
Hoidontarpeen arvicinti

= Ensiarviointi ja
holdontarpeen arvioln
ti
= Virka-aikainen
sosiaalipdivystys
= Palvelutarpeen
arvicinti
- SAS-tyd

Keski- SOTE
Uudenmaan

Erityisasiantuntija

Keski-Uuvdenmaan
sosiaali- jo
kriisip&ivystyksen
ESIMIES

Keski-Uudenmaan
sosiaali- ja kriisip&ivystys
24/7
+ Sosiaalipdivystys
*  Knisityd
* Psykosocsiaalinen fuki
suuronnettomuus-
tilanteissa
+  Polisiosernalla
tapahtuva sosiaalichjaus
virka-aikana
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5.2. Perhekeskuksen organisaatio

Perhekeskuspalveluiden Johtava asiantuntija

pédllikké

Koordinoiva esimies - Koordinoiva esimies

¢ A s

Meuvolapakvelujen esimies

Hyvinkaa, Mantsala, Perhesosioalitydn esimies Perheneuvclopalvelujen
Murmijar {ita) ja neuvolapsykologien
esimies

Vs, Meuvolapalvelujen esimies Perhstyn esimics

Jarvenpad, Pornainen, [perheohj_uu:_; ]c_: ammatilinen Perheneuvclapalvelujen
Tuusula tukihenkildteiminta) esimies (l&nsi)
Koulu- jo opiskeluterveyden- Perhe_ehaon ssimiss . Koulun tuen esimies
huollon esimies {lapsiperheiden kotipalvelu ja
Jarvenpaa, Mantsala, varhaisen fuen perhetyd)
Pornainen, Tuusula
keski-Uudenmaan
Koulu- jo opiskeluterveyden- Perheocikeudelisen yksikdn
huecllen esimies esimies

Hyvinkéa, Nurmijarv

NL_IDr_‘BDI]seI’TICI palvelujsn
5.3. Lastensuojelun organisaatio

Lastensuvojelun pddllikké Johtava asiantuntija

Esamne_s - Esimies, [annen alue

MNurmijérvi tiimi Nurmijarvi-Hyvinkad

Esirr!ies o Esimies, iddn alue

Hyvinkaa tiimi Tuusula-Jarvenpda-Mantsala-Formainen
Esimies

Tuusula-Mantsala-Fomainen

Esimies
Jarvenpdd tiimi




5.4. Hyvinvoinnintila
Liite 1, Vaestoennuste 2021-2040, Tilastokeskus

Vdestoennuste 2021-2040. Tilastokeskus
70000

60000
50000
40000
30000
20000
10000

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040
M 18-28 v. 2191021955217392171221685218632210822168222762236322420224602238722279220262168721320209962081420651
W 16-17v. 5316 5264 5305 5378 5544 5426 5315 5268 5160 5102 5031 4882 4696 4459 4311 4326 4510 4658 4675 4684
m13-15v. 8101 8179 8218 8097 7924 7811 7698 7568 7421 7159 6834 6572 6462 6627 6818 6980 6996 7013 7014 7006
m7-12v. 1547015153148901450614039136351325813096130261307813267134751363913654136551364613622135931356313538
mO0-6v. 1390913742136751373113924141261429014306143081429514276142501422514204141881417814179141801418714193
HOv. 1828 1840 1849 1850 1853 1854 1850 1847 1842 1839 1836 1832 1832 1835 1837 1839 1840 1842 1842 1840

o
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Liite 2, Kouluterveyskysely 2021:

Perusopetus 4 & 5 |k / Kokee terveydentilansa

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsila

Jirvenpaa

keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

10,5
s 113
T 125
R ¥, )
Y 7
=y 108
i =TF", 11.4

Perusopetus 8. ja 9. |k / Kokee terveydentilansa

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarv

Mantsila

Jarvenpaa

keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

e 25,7
e 27,4
T 37
* 29,4
T 25,3
e 27,3
30,5

ik T 11,0 Hyinkss T T 214
0,0 2,0 40 6,0 80 10,0 12,0 14,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0
w2021 w2019 w2021 w2019
Lukio 1 & 2 / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Amm.opp. | & Il / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % huonoksi, %
koo T 755 okomeo T '
Keski-Uusimaan hyvinveintiaive [, 2>° Keski-Uusimaan hyvinvointialve [ T 27
s | .25 T N, .3
— WA i Ty — 55,4
vniss T 1 varisss T 7!
ey T 73,5 svensas - T 34,5
ik | 5 * ik '
0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0
=2021 m2019 =2021 m2019
Perusopetus 4 & 5 Ik / Kokee terveydentilansa Perusopetus 8. ja 9. lk / Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, % keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
kokomaa | 10.8 koko maa T 257
Keski-Uusimaan hyvinvaintialue [ — T 113 Keski-Uusimaan myvinvointialue - [ 1T 274
Tuusula - | 1O T 126 Tuusula | = 23,7
Pornainen |t ) pomainen [ 0 9a
Nurmir |y B 917 Nurmiiri T 28,8
Mintsil o 108 Mintsil i T 27,3
Jarvenpai [ 10 114 Jarvenpii I T s
Hyvinks ﬁ, 11,9 Hyvinkss 5!,! 274
0,0 2,0 40 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0
w2021 w2019 w2021 w2019
Lukio 1 & 2 / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Amm.opp. | & 11 / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % huonoksi, %
Kokomas - [ 25,5 okomas [ e 27,3
Keski-Uusimaan hyvinvointiaiue - [ 1. 2> Keski-Uusimaan hyvinvointialue - [ T 227
ross . | . rosus I 1
N . * /5 1 i R 15— 354
wavsets T 31 wamats T 251
sarverpss T 73,3 e T 4.5
Hwinkss ™ /1 Hyinkas | T ¢
0,0 50 10,0 15,0 200 25,0 30,0 350 40,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 300 350 40,0

2021 w2019

w2021 m2019
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Perusopetus 4. & 5. |k / Ei yhtédsn hyvas kaveria, %

g ———
1
N

Pornainen e 2,0
el 0,5

3l 0,1 15
e — 1,5

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Tuusula

Nurmijarvi

Jarvenpaa

15 2,0 25

m2021 m2019

Perusopetus 8. & 9. Ik / Ei yhtaan ldheista ystivas, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinveointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Méntsald

Jarvenpaa

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

2021 m2019

Lukio | & II, Ei yhtaan laheistd ystavaa, %

oo I 19
8,2
s Ry — 12

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

Jarven

m2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Ei yhtdan |aheistd ystavaa, %

Koko maa

i 18,
"y
8,5

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Tosots | — 7,6
v T ©*
oo | i 57

Hyvinkid

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

m2021 m2019

Perusopetus 4 & 5k / Vahintdan tunnin paivassé liikkuvat, %

Kokomaa [ T 178
Keski-Uusimaan hyvinvaintialue —Uaz,o
ey —
pormaine | " .
Nurmijini 433
st 15
sarvencs | 118
ik ™) /*0
00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

m2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. |k / Vahintdan tunnin paivissa likkkuvat, %

ceski-usmaan yirciniaoe ™, /5 °
s |
s s 1
v T 2.2
ey N 77
k| 21

0,0 5,0 100 150 20,0 250 300 350

m32021 W2019

Lukio | & Il / Vihintddn tunnin péivéssi liikkuvat, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue o0 199
rousis 20,
Nurmijard 14,8 18,2
Mant
saveoses. .
Hyvinkia ™ 20,5
00 50 100 150 20,0 250

m2021 w2019

Amm.opp. | & Il / Vihintdan tunnin péivissi liikkuvat, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue _016,5
Tuvsula [ — 14,4
nerces. T 57
Hvinks | — 20,5

0,0 50 10,0 15,0 20,0 250

m2021 w2019
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Perusopetus 8. & 9. Ik / Harrastaa hengéstyttévai lilkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %

Koko maa |, 2a%

Keski-Uusimaan hyvinvointialue | 282
Tuusula | 57 6

Pornainen |y 50 a 33/6

Ny i

Nt ey T T L2

Chcrty —— — = Or

gy ——— ———

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

= 2021 m2019

4

Lukio | & II, Harrastaa hengastyttdvaa liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa, %

Koko maa | %51 1
Keski-Uusimaan hyvinvointialue m 25,8
Tuusule - R it 753
N — 158
L iy 15,
Janvenpis | s 1,5
Hyvink | e 27,5

0,0 0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Man

m2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Harrastaa hengéstyttévai liikkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %

oomen .
Keski-Uusimaan hyvinvointialue —3,%6’3

S R

e —

PR e ——

e

A S ——— R

00 100 200 300 400 500 600 70,0
®2021 m2019
Perusopetus 8. ja 9. lk / Ylipainoisuus, % Lukio I & 11 / Ylipainoisuus, %
Koko maa | ™ 1°/° rokomaa | T 71
Keski-Uusimaan hyvinvointialue | T 17,4 Keski-Uusimaan hyvinveintialue - [ 178
Pomainen |y 11, i e — 155
turmiiin |~ 1.0 )
mancsals | 20,7 Ml PP TEETER— e
sarvenss - T 17,1 Jarvenpas e 152
Hyvinkss T — 10,1 tyinkss | 154
00 50 100 150 200 250 00 50 10,0 150 200 250
2021 ®2019 m2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Ylipainoisuus, %

338
i |
3 27,3
8

10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0

m2021 m2019
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Perusopetus 8. ja 9. Ik /Ei koe painoaan sopivaksi, %

Koko maa I 33,1
Keski-Uusimaan hyvinvointiaiue I 29,5

Lukio 1 & 11 / Ei koe painoaan sopivaksi, %

Koko maa

I 5.2

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

I 35.7

Tuusula I 38,0
Tuusula I, 36.8
Pormainen I 41,3
Nurmijarvi I 34,5
Nurmijari - I 35,2
Mantszla I 435
Mantsals I 16,4
Jarvenpas I 40,0 Jarvenpaa 338
Hyvinkss I 41,7 Hyvinkaa I 35.3
00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Amm.Opp. | & 11 / Ei koe painoaan sopivaksi, %
Kokomaa [N 42,1
Keski-Uusimaan hyvinvointiaive - I 45,9
Tuusula | 5:.©
Nurmijarvi - [ 51,3
Mantsals I 40,0
Jarvenpaa I 45.0
Hyvinkaa - [ 43 6
00 100 200 300 400 500 600
Perusopetus 8. ja 9. Ik / Nuuskaa paivittain, % Lukio | & Il / Nuuskaa paivittain, %
ooma: I i 5 kokomaa | s =
Keski-Uusimaan hyvinvointialue | it 5.7 Keski-Uusimaan hyvinvointialue $ .
Tuusula | — -
Pomainen | oo
) ' Nurmisr | — 5,0
Nurmijirvi [ —— 7
DRl heee—
Mantsils | & ’ o3
Srvennd 3
sirensss R i 5 sanensss. |’ o
g T T rpinics . — 2,7
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7.0 80 0,0 1,0 20 3,0 40 50 6,0 7.0 80
w2021 w2019 w2021 W2019

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Tuusula

Amm.opp. | & Il / Nuuskaa péivittain, %

e o
s N .1
Jarvenpda VER] 16,6
v e 1,
0,0 20 4,0 6,0 8,0 100 120 140 160 180

14,7
h 6,3
12,8

m2021 m2019
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Koko maa

Perusopetus 8. ja 9. lk / Raittius, %

Lukio | & Il / Raittius, %

I —— 155 xokomaa [ T (02
Keski-Uusimaan hyvinvointialve | 1 Keski-Uusimaan hyvimvointialue or A
Tuusul | (5 3 g
pornainen | o B a6k
Mo T ¢S e P '
mantssts | P 50,2 manssi | == 2.9
Y S ———CY — %X
i ™, e ——— 5, 1
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
w2021 W2018 w2021 w2019
Amm.opp. | & Il / Raittius, %
Koko maa 26,0 34,0
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 26,7 41,0
Nurmijarvi 34,4 408
snersss | — 1
Hyvinkid ¢ 39.1
00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

w2021 W2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tosi humalassa vahintdan kerran

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

kuukaudessa, %

©

e . 1
e 010
T, &7
e s 1,
e s 11,1
e 0207
i 13,2
e — 196

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0

12,0 14,0

m2021 m2019

Lukio | & 11 / Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %

Keski-Uusimaan hyvinvointialue “ 17,6
e i 1
sersis T °

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

m2021 m2019

23,5

25,0

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Amm.opp. | & Il / Tosi humalassa vahintain kerran
kuukaudessa, %

it 165
R bl 15,5

oo ks
vinis T
ik e 28,0
00 S50 100 150 200 250 300 350 400

w2021 m2019
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kdyttinyt kannabista viimeisen 30
paivan aikana, %

Kokoma s 1,1
Keski-Uusimaan byvinvoindiaiue = .7
T T, * 5

Lukio | & 1l / Kayttanyt kannabista viimeisen 30 p&ivin aikana,
%
e T
et siman e R

Tuusula 41

4,2
pomainen o,
' Nurmi i | — 3,5
i |, 1 :
_ Mantsdla 3,9
et T, 1) e
. 48
sarvenpis s 0, 1 e | S
nwinkss | — 7,5 inkis | s 1, |
0,0 1,0 2,0 30 4,0 50 6,0 70 8,0 0,0 1,0 2,0 30 4,0 5,0

m2021 m2019

m2021 m2019

0,0 2,0

Amm.opp. | & Il / Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan

oo i 1
Keski-Uusimaan hyvinvointialue ﬁ 8
Tuusula - | 11,8
v e 113
mantsils |3 5
Jirvennas | — 12,1
Hvinkis | 6,

aikana, %

6

4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

w2021 m2019

Perusopetus 4 & 5 Ik / Mielialaan liittyvia ongelmia kahden
viime viikon aikana, %

Koko maa
Keski-Uusimazn hyvinvointialue [ — 23,0
ool | p— 22,1
pomainen T 2.0
N T p— 22,1
Mincsits - Ty T 21,0
taenoss T T 7.5
tyinkes - T — 25,7

20,0 250 30,0

o
=]
n
=1
-
3
=]
-
o
o

m2021 w2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,

Kokamae Ty T 19,1
Keski Usimaan hyvimvciniatu: - = — 71,1
Twst T — 19,5
pomainen T 20,5
i | p— 15,2
Mannstls Ty — 23(1

e ——TTT s
i T 7.
00 50 10,0 150 200 250 30,0

=2021 =2019

Lukio 1 & 2 / Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Keski-vusimaan byvinvointiaoe - R — | 19,5
snercis. T — 2}
s .
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

w2021 W2019

Amm.opp. | & Il / Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

rotomes T 155
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 16,1 20,9

oot | .
=k

wins T '

m2021 W2019
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Perusopetus 8. & 9. |k / Ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana, %

Kok mao | =T 5.
e 37,8
e 31,5
e 29,8
gt 20,4
s 41,6
35,3
e 318

0,0 5,0 10,0 15,0

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pomnainen

Nurmijari

Mintsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

200 250 300

350 400 450

=2021 w2019

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Lukio | & II, Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana, %

Koko maa

Tuusula
Nurmijarvi
Mantsala
Jarvenpda

Hyvinkda

T 163
e 453
T 356

60,0

=2021 w2019

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Nurmijarv

Mantsald

Jarvenpad

Hyvinkid

m 2021 m2019

Amm.opp. | & 11 / Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen
12 kuukauden aikana, %

0
T 09
T 50,0
R — 35
. 5
Y 103

Perusopetus 4 & 5 Ik / Tyytyvdinen eldmé&énss, %

Kok maa |y 0.
s 53,0

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Perusopetus

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

8.ja 9. Ik / Tyytyviinen eldmainsa talla hetkells,
%

R ik, 75,)
Rt 75 ¢

TuusUla | e 55,6
) Tuusula | b lee 75 8
Pomainen | —— 89,2 .
o Pomainen | 757
Nurmiaryi | s 01,5 -
4 Nurmi i | et 75,8
Mantssla 89,2 Mt it 73,
Jarvenpas | ey 85,1 Jarvenpis | s 777
Hyvinkca | 55,2 yvink il ) 7,1
72,0 740 760 780 800 820 8,0 860 830 900 92,0 0,0 100 200 300 400 500 600 70,0 80,0 90,0
m2021 m2019 ®2021 m2019
Lukio 1 & 2 / Tyytyvdinen eldmaansa talld hetkelld, % Amm.opp. | & Il / Tyytyvéinen eldmainsa talla hetkells, %
ko mas | 74,5 oo maa |0, -
Keski-Uusimaan hyinvaintalu | 1 Keski-Uusimaan hyinvointialu: - s .
g Tousels | 5,1
i | oy 752
Mantsdl s | — 50,3 Mantsil iy 71 3
D i 735 ey N
Hvinkss | 7 Hyvinkis | . cbgn
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

m2021 m2019

m2021 ®2019
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Lastensuojelun tilastot v. 2018-2020:

0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, %
vastaavanikdisestd vaestosta (THL)

10 g5 898991 9,2 94
' 8 7,8 7,7
8 7,1 T2 7 6.4
6,2 59 6,3 6 )y
6 ’ 53 5451
4

4

2

0

Keski-Uusimaan  Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

hyvinvointialue

w2018 m2019 m2020

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

1626
Tuusula 973

. 216
Pornainen 04

Nurmijarvi 1239
1081
s 782
Maéntsala 617
578
Jarvenpaa 1388
1187
1579
w 1748
I o 7226
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 5891
5525

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

m2020 ®=2019 ®2018
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 20-vuotiaat, %
vastaavanikdisesta vaestostd (THL)

2,5 2,22322
2
1,31,31,3 1,3
1,5 12 1,2 L 1111 121111
1 0,70, 708
0,50 50 4
0,5
0
'b K
(Q '\(\ 0 Ne '\\ ré,\o \{”
& N & & & N <
\.9,0" A @6 = N P
f,
%Q/

2018 m 2019 m2020

6. Lahteet
Finlex, Lastensuojelulaki 2007/417

Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025, Keusoten valtuusto §50,
19.12.2019

Kouluterveyskysely 2021, https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Tilastokeskus, Vaestoennuste 2021-2040,
(https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vrm__vaenn/statfin_vaenn_pxt_139f.px/)

26


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vrm__vaenn/statfin_vaenn_pxt_139f.px/

