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Opiskeluhuolto

 Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan
* hyvan oppimisen
 hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka

» sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitamista

 seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa
oppilaitosyhteisossa.
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Yksilokohtainen opiskeluhuolto

 Opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon. Naita palveluja ovat:

1. koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajan ja laakarin palvelut

2. opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
3. monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto

 Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijan ja
hanen huoltajiensa kanssa.
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Yhteisollinen opiskeluhuolto

» Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisoa tukevana
yhteisollisena opiskeluhuoltona.

* Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan
toimintakulttuuria, joka edistaa oppilaiden ja opiskelijoiden

oppimista

terveytta ja hyvinvointia
sosiaalista vastuullisuutta
vuorovaikutusta
osallisuutta

ympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja
esteettomyytta.
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Hyvinvointityo kuuluu kaikille

 Kaikkien oppilaitoksessa tyoskentelevien seka
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tyontekijoiden on
tehtavissaan edistettava opiskelijoiden ja
oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja
oppilaitoksen valista yhteistyota.

 Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu
oppilaitosyhteison hyvinvoinnista.

 Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan
opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti.
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Opiskeluhuoltoryhman tehtavia

Opiskeluhuoltoa koskevan tiedon kokoaminen eri lahteista

Rakenteiden ja toimintatapojen luominen yhteisolliselle ja
ennaltaehkaisevalle tyolle

Opiskeluhuoltoryhman omien toimintatapojen kehittaminen ja
arviointi

Osallisuudesta huolehtiminen
Opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelu
Opiskeluhuollosta tiedottaminen

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon seuranta ja arviointi
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Kouluterveyskysely tietolahteena

Esimerkkeja kyselyssa kartoitettavista asioista:

Opettajalta saatu valittava ja oikeuden mukainen kohtelu

Mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa koulussa mielta

painavista asioista

Ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hairinneet opiskelua

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteiséa

Tuntee itsensa yksinaiseksi

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
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Opetushallitus: Kiusaamisen
vastainen tyo kouluissa ja
oppilaitoksissa -opas

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusa
amisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
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Opetushallitus ohjeistaa

Tunnista ja puutu kiusaamiseen ja vakivaltaan seka
syrjintaan ja hairintaan
Tunnetko vastuusi -video

Ohjeet varhaiskasvatuksen johtajalle kiusaamiseen, hairintaan,
syrjintdan ja vakivaltaan puuttumiseen ja tapausten seurantaan

Ohjeet esi- ja perusopetuksen rehtorille kiusaamiseen, hairintaan,
syrjintdan ja vakivaltaan puuttumiseen ja tapausten seurantaan

Ohjeet ammatillisen ja lukiokoulutuksen rehtorille ja johtajalle

kiusaamiseen, hairintaan, syrjintaan ja vakivaltaan puuttumiseen ja
tapausten seurantaan

Vuorovaikutus ja vakivallan ehkaisy- video

Podcast: Lapselle yksindisyys voi olla tuhoisaa

Kiusaamiseen puuttumisen keinot -video

Mita voin tehda ja mista haen apua, kun minua kiusataan -video
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZAwgilJzzxQ%26list%3DPLsBm4tVhwD2E_CtDxK87_03Bhf73JnU9y%26index%3D2&data=05%7C01%7C%7C936b2b5facba43ddc09908dbb28678ad%7Cd31ac4cc2433439587583f1a47e7cdd6%7C0%7C0%7C638300062839318878%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FQZ00lEqxvmHkOtGrgZTbaWiXUVuesnv9%2BzJdQqfr5U%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.oph.fi%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2FOhjeet_varhaiskasvatuksen_johtajalle_liite.pdf&data=05%7C01%7C%7C936b2b5facba43ddc09908dbb28678ad%7Cd31ac4cc2433439587583f1a47e7cdd6%7C0%7C0%7C638300062839318878%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xu4%2B1DsaKRpuYK7X1ahklVlaqnJExxOi%2BOOodvhBDP4%3D&reserved=0
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Opetushallitus: Opas
seksuaalisen hairinnan
ennaltaehkaisemiseksi ja sithen
puuttumiseksi kouluissa ja
oppilaitoksissa

* https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/opa
s_seksuaalisen_hairinnan_ennaltaehkaisemiseksi_ja_si
ihen_puuttumiseksi_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
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Opetushallitus: Ehkaiseva

paihdetyo yhteisollisessa
opiskeluhuollossa

« Ehkaiseva paihdetyo on osa opiskeluhuollon kokonaisuutta, jolla
edistetaan seka yhteisollista etta yksilollista hyvinvointia ja
varmistetaan oppimisympariston terveellisyys'ja turvallisuus.

 Opiskeluhuoltosuunnitelmassa huomioidaan tupakka- ja
nikotiinituotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton
ehkaiseminen ja kayttoon puuttuminen seka tuen ja avun piiriin
ohjaamlnen_tlIantelssa,.ljo_lssa nuori kayttaa tai epaillaan etta nuori
kayttaa oppilaitoksen tiloissa paihteita, tupakka- ja
nikotiinituotteita tai pelaa rahapeleja kouluajalla.

« https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaiseva-paihdetyo-
yhteisollisessa-opiskeluhuollossa
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Lahteet

» Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287

« THL: Opiskeluhuolto

« https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/opiskeluhuolto

» Opetushallitus: Opiskeluhuolto

* https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/opiskeluhuolto
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Riina Kontro, koordinoiva esihenkilo

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
koulun ja opiskeluhuollon tuki

Perhekeskuspalvelut
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