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Hyvinkaan Seudun Mielenterveysseura ry.
Kriisikeskus Hymise

Hyvinkaan Seudun Mielenterveysseura ry
yllapitaa Kriisikeskus Hymisea.

Olemme MIELI Suomen mielenterveys ry:n
jasenjarjesto.

Hymise tarjoaa ammatillista matalan
kynnyksen kriisiapua kaikille
kotipaikkakunnasta riippumatta.

Yhdistyksemme tehtavana on vahvistaa
mielen hyvinvointia seka tukea ja kehittaa
ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota.
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Mielenterveytta voi vahvistaaja
mielenterveystaitoja oppia lapi
elaman.

Edistamme lasten, nuorten,
tyoikaisten ja ikaantyneiden
mielenterveytta ja mielen hyvinvointia.
Toimintaamme kuuluu myos koulutus,

konsultaatioja yhteistyo muiden
sosiaali- ja terveystoimijoiden kanssa.




Oikea-aikainen matalan kynnyksen keskusteluapu
kriisitilanteessa auttaa ehkdaisemdadan mielenterveyden ongelmia.

Kriisikeskus Hymisella oli viime vuoden
asiakkuuksien taustasyiden kolmen karki:
ihmissuhdeongelmat, paha olo ja arjessa
selviytymisen haasteet.

Muita yhteydenottosyita olivat muun muassa huoli
laheisesta, laheisen kuolema, omaan sairauteen
liittyva kriisi ja oman identiteetin pohdinta.
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Kun omat voimat et riita

Kriisikeskus Hymisessa tukea tarjoavat koulutetut kriisityontekijat.
Kohtaamiset voivat toteutua Hyvinkaan vastaanotolla, puhelimessa ja
verkossa. Etakriisivastaanotto mahdollistaa keskustelutuen antamisen
kotipaikasta riippumatta.

Tapaaminen voidaan jarjestaa myos yhteistyokumppanin tiloissa Klaukkalassa.
Kriisikeskukseen voi ottaa yhteytta nimettomana. Apu on

maksutonta, luottamuksellista, eika lahetetta tarvita. Ajan saa nopeasti.
Yhteystietoja ei sailyteta kayntien jalkeen.
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Yhteystiedot:

Kriisikeskus Hymise
Kauppalankatu 22 A
05800 Hyvinkaa

Varaa aika tapaamiseen:

puhelimitse: 0400 755284, ma-pe klo 9-15:00 (Voit my0s jattaa viestin
vastaajaan)

tai sahkopostilla: kriisikeskus.hyvinkaa@hymise.fi

Tarvitsetko keskusteluapua heti tai ilta- /yoaikaan?

Valtakunnallinen Kriisipuhelin palvelee ymparivuorokautisesti numerossa 09
2525 O111.

HATANUMERO 112

Akuuteissa tilanteissa ota yhteytta Sosiaali- ja kriisipaivystykseen (Keski-
Uusimaa) 019 7110721

miecli.fi



Haluatko tehda jotain oikeasti tarkeidaa? — Hae mukaan
vapaaehtoistyohon!

Vapaaehtoiset kriisiauttajamme toimivat MIELI ry:n
valtakunnallisessa Kriisipuhelimessa ja Sekasin-chatin
paivystajina. Muitakin mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan
on.

Vapaaehtoisten Hyvan Mielen Tukijoiden ja Kriisiauttajien
peruskoulutus antaa hyvit valmiudet tukemiseen.

Perustaksi vapaaehtoisty6hon tukijana ja auttajana riittavat
tavallisen ihmisen taidot ja halu kehittya kuuntelijana. Oman
elamasi tulee olla tasapainossa ja mahdolliset kriisit jo kaukana.

Olet vahintaan 23-vuotias. Toivomme my0s, ettd sinulla on
perustason tietoteknisti osaamista ja mahdollisuus sitoutua
toimintaan vahintaan puoleksi vuodeksi.

Antamalla aikaa vapaehtoistyohon saat merkitysta ja iloa
elamaasi. Samalla edistat omaa mielenhyvinvointisi ja
mielenterveyttasi.

Saat aina tukea vapaaehtoistyohosi: purkukeskustelut kriisity on
ammattilaisen kanssa, tyonohjausta ja jatkokoulutuksia. Lisaksi
olet osa mukavaa tyGyhteisoamme.

Hae mukaan syyskuun koulutukseen!
Koulutuksia jarjestetaan kevaisin ja syksyisin

Lisatietoja: www.hymise.fi




Arvosta itseasai -

Pida huoli

mielestasi

Kutos!
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Hyvinkaan seudun
mielenterveysseura

mieli.fi
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