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toimivat opinnaytetyon toimeksiantajana. Kehittamistyo on toteutettu oppaan muodossa.
Nuorisoasemien ikarajan yhtenaistaminen alaspain 13-17 vuoteen on nostanut tarvetta tukea
nuoria heidan siirtyessaan aikuisten palveluiden piiriin. Opinnaytetyon prosessin perustana
toimi teoreettinen viitekehys, jossa keskiossa oli huoren itsenaistyminen, mielenterveyden

haasteet ja naissa tukeminen psykososiaalisin menetelmin.

Oppaan laatimista varten laadittiin sahkoiset kyselyt tyontekijoille ja asiakkaille itsenaistymi-
seen liittyvasta tiedon tarpeesta, joiden vastaustuloksia hyodynnettiin oppaan suunnittelussa.
Lisaksi hyodynnettiin Nuorisoasemilla aiemmin tehtya tyon kehittamista. Aineistosta nousi
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soasemien vastuulle ja opasta voidaan jatkokehittaa tuottamalla siihen tietoa neuropsykiatri-

sesti oireilevien asiakkaiden tueksi.
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This thesis was conducted as a development work to support working with 16 to 17 old clients
who are becoming independent and their parents at the Youth Stations of the Central
Uusimaa Wellbeing Services County. The thesis was commissioned by the Youth Stations. The
development work was implemented in the form of a guide. Harmonising and lowering the
age limit for Youth Stations to 13-17 years has raised the need to support young persons in
their transition to adult services. The base of this thesis process was a theoretical framework
where the focus was on young person’s independence, mental health challenges, and offering
support through psychosocial methods.

To develop the guide, electronic surveys were conducted to the employees and customers on
the need for information related to becoming independent, and the results were used in
designing the guide. In addition, the development work previously implemented at the Youth
Stations was utilized. The need for information about everyday matters related to the
independence of a young person and supporting the well-being of the young person’s mind
emerged from the material. The guide contains 30 pages divided into two parts. The first part
contains everyday information such as themes related to young people’s development,
housing, financial affairs, education, working life, and financial support. In the second part,
the emphasis is on the themes of mental well-being, such as anxiety, depression, and
substance abuse. The guide also contains useful links to get acquainted with. The
development of the guide and the responsibility remain with Central Uusimaa Youth Stations.
The guide can be used together or independently. The guide can be further developed, for
example, by adding information to support customers with neuropsychiatric symptoms.
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1 Johdanto

Yhteiskunnassa elaminen edellyttaa Kainulaisen ja Paanasen (2019) blogin mukaan nuorelta
monia taitoja. Vanhempien tuki ja nuoren elamaa ymparoivat palvelut voivat auttaa naiden
taitojen saavuttamisessa. Ne nuoret, joilla ympariston tuki tai omat resurssit ovat heikommat

kuin muilla, saattavat jaada tyon ja itsenaisen elaman ulkopuolelle.

Mieliala- ja ahdistusoireilu, yksinaisyyden kokemus ja heikentynyt positiivinen mielenterveys
erottuvat nuorten kevaan 2021 Kouluterveyskyselyn raportista (Aalto-Setala, Suvisaari, Appel-
qvist-Schmidlechner & Kiviruusu 2021, 4). THL:n asiantuntijaryhma arvioi, etta koronapande-
mian ja rajoitustoimenpiteiden vaikutukset nakyvat lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvin-
voinnissa. Nuorten ja vanhempien psyykkinen kuormitus, sosiaalisten kontaktin vahentyminen
ja perheiden kasvaneet haasteet ovat lisanneet perheiden tuen tarpeita. (Kestila, Kapiainen,
Mesiaislehto & Rissanen 2022, 4; 8.) My0Os nuorisopsykiatrian ammattilaisten mukaan menossa
on nuorten tulevaisuutta uhkaava kriisi, joka on yhteiskunnallisten muutosten, kuten perhei-
den huono-osaisuuden, kasvaneen yksinaisyyden seka koulumaailmassa nuorten kasvaneen
vastuun, aikaansaamaa (TAYS 2020). Nuorten mielenterveysperusteiset tyokyvyttomyyselak-
keet ovat kasvussa (Mattila-Holappa 2021, 51). Taman huolestuttavan kehityksen vuoksi na-
emme nuorten varhaisen tuen ja heidan vanhempiensa tukemisen yhteiskunnallisella tasolla

hyvin tarkeassa roolissa.

Opinnaytetyo on kehittamistyo, jonka tarkoituksena oli tuottaa opas Keski-Uudenmaan sote-
eksi. Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman nimi vaihtui Keski-Uudenmaan hyvinvointialueeksi
1.1.2023. Opinnaytetyossa kaytetaan pelkistettya nimea Keusote, joka on virallinen lyhenne

ja jaanyt voimaan hyvinvointialueelle siirtymisenkin jalkeen.

Kehittamistyon tukena kaytettiin nuorille, vanhemmilleen ja Nuorisoasemien tyontekijoille
tehdyista sahkoisista kyselyista saatua tietoa ja Keusoten Nuorisoasemien syksylla 2022 toteu-
tetuista tyon kehittamisen tyOpajoista tehtya koostetta. Oppaan sisaltdo koostuu aineistosta ja
tietoperustasta nousseista teemoista koskien nuoren itsenaistymisen tuen tarpeita. Oppaan
tavoite on auttaa Nuorisoasemien tyontekijoita tukemaan nuoria ja heidan vanhempiaan seka
muita laheisia itsenaistymisen kynnyksella. Oppaan kohderyhmaksi rajautui lievasta tai kohta-
laisesta ahdistuksesta karsivat nuoret. Mielenterveyden haasteet vaikuttavat nuorten toimi-
juuteen ja opas auttaa nuoria haasteellisten aiheiden kanssa tiedon kautta. Opas palvelee
Nuorisoasemien lisaksi myos muita sosiaalipalveluita ollen yleishyodyllinen ja helposti jaetta-
vissa eteenpain. Oppaan .pdf- muotoinen toteutus helpottaa tiedon jakamista ja opasta teh-

dessa on huomioitu selkeys. Tavoitteena oli myos oma oppimisprosessi nuorten tukemisessa.



2 Yhteistyokumppani

Tyoelamakumppani opinnaytetyossa on Keusoten Hyvinkaan Nuorisoasema, joka tuottaa sosi-
aalihuoltolain ja terveydenhuoltolain mukaista palvelua kuntayhtyman alueella asuville ja
opiskeleville nuorille ja heidan perheilleen (Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma 2022a, 4).
Keusoten Hyvinkaan Nuorisoaseman toimipiste palvelee matalalla kynnyksella ilman lahetetta
hyvinkaalaisia ja Hyvinkaalla opiskelevia nuoria ja heidan perheitaan. Kohderyhmana ovat
nuoret, joilla on tarvetta keskustella ihmissuhdeasioista, huolta perheen sisaisesta vuorovai-
kutuksesta, lievaa tai keskivaikeaa ahdistusta tai masennusta, paihteiden kayttoa, toiminnal-
lisia riippuvuuksia, esimerkiksi liiallista pelaamista seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
palveluiden ulkopuolelle jaavat nuoret, jotka tarvitsevat seksuaaliohjausta ja ehkaisyneuvon-

taa. (Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma 2019.)

Toisen opinnaytetyon tekijan ollessa tyOharjoittelussa Keusoten Hyvinkaan Nuorisoasemalla
elo-marraskuussa 2022 tuli ilmi selkea tarkoitus opinnaytetyon kehitystehtavalle. Nuorisoase-
mien ikarajat yhtenaistettiin kesakuussa 2022 nykyiseen ikarajaan 13-17 vuotta. Tata ennen
kaksi Nuorisoasemista, Hyvinkaa ja Tuusula, olivat palvelleet nuoria 23 ikavuoteen asti. Opin-
naytetyon tekijoiden etsiessa tietoa mihin ikarajamuutos perustuu ja miten sita perustellaan,
[6ydettiin Keski-Uudenmaan sotekuntayhtyman yhtymahallituksen poytakirja, jossa on avattu
naita perusteita. Keusoten Nuorisoasemien yhtenaistamissuunnitelman osana kirjattiin, etta
yhtenaistamispaine koskee ikarajojen selkeyttamista. Nuorisoasemien asiakkaista Hyvinkaalla
40 % ja Tuusulassa 25 % on yli 18-vuotiaita. Koska resurssien lisaaminen ei ole mahdollista, tu-
lisi resurssien kohdistaminen optimoida vastaamaan oikea-aikaiseen, ennaltaehkaisevaan
hoito- ja arviointityohon. Aikuisten matalan kynnyksen palveluiden, erikoissairaanhoidon ika-
raja noudattaa 18 vuoden ikaa. Nuorisopsykiatria palvelee 18 ikavuoteen asti. Kohtuuttomien
jonojen ehkaisemiseksi ja kasvatus- ja perheneuvonnan tarjoamiseksi tulisi Nuorisoasemien
resurssit kohdentaa varhaiseen tukeen seka apuun. (Laitinen-Parkkonen 2019.) Ikarajamuutok-
sen myota asiakkaana olevan nuoren ja hanen vanhempiensa tukeminen nuoren aikuistuessa
korostuu, koska nuori ei ole oikeutettu enaa Nuorisoaseman palveluihin taytettyaan 18
vuotta. Ikarajamuutoksen lisaksi Keusoten Nuorisoasemien rooli osana perhekeskuspalveluja,
jotka on suunnattu alle 18-vuotiaille ja heidan vanhemmilleen, painottaa kasvatus- ja perhe-

neuvonnan merkitysta perheiden kanssa yhdessa tehtavassa tyossa.

3 Nuoruusian kehitys ja mielenterveys

Erkko ja Hannukkala (2018, 47) kertovat nuoruusian olevan ihmisen elamassa vaativa ajan-
jakso, jossa lapsi siirtyy aikuisuuteen. Tahan siirtymavaiheeseen kuuluvat heidan mukaansa
muutokset kaikilla elaman osa-alueilla. Nuori kokee fyysisia muutoksia kuin taas psyykkinen

kehitys tapahtuu hitaammin.
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Nuoren he kertovat saattavan tuntua kypsymattomalta koska tassa elaman kehitysvaiheessa
nuori kokeilee rajoja, tekee virheita ja kehittyy naiden kautta. Nuoruusiassa he toteavat ka-
veripiirin tuen olevan merkityksellisempaa mutta korostavat silti nuoren tarvitsevan vanhem-

piensa tukea kehitystehtavassaan.

Sinkkosen (2012, 33; 41) mukaan omaan kehitykseen liittyvilla ilmioilla on taipumusta herat-
taa nuorissa hammennysta ja jotkut heista saattavat ahdistua huolestuttavasti. Huolet kas-
vusta ja kehityksesta ovat tyypillisia nuorelle ja he kuvittelevat olevansa huolensa kanssa yk-
sin tassa maailmassa. Yleisesti Sinkkonen kokee ajateltavan, etta nuoren voimakkaasti vaihte-
levat mielialat johtuvat kasvaneista hormonimaarista, mutta toteaa hormonien merkitys ole-
van otaksuttua vahaisemman. Akillisesti vaihtelevien tunnetilojen Sinkkonen kertoo johtuvan
keskushermoston keskeneraisyydesta. Keskushermosto tuottaa uusia, voimakkaita yllykkeita,

joita silla ei ole viela kykya saadella.
3.1 Nuoruusian fyysinen ja psyykkinen kehitys

Erkko ja Hannukkala (2018, 47-49) kertovat nuoruusian fyysisen kehityksen aikana lapsen ke-
hon kasvavan aikuisen kehoksi ja saavuttavan sukukypsyyden. Puberteettia he kuvaavat ai-
kana, jolloin fyysiset kehitykset tapahtuvat, sen kestoa noin 2-5 vuoden mittaiseksi ja ylei-
sesti tapahtuvan samaan aikaan kaikilla. Fyysisten muutosten kuten kasvun ja hormonitoimin-
nan muutoksien he kertovat vaikuttavan suoraan nuoren psyykkisyyteen ja psyykkisen kehityk-
sen ajateltavan tapahtuvan nuoruusian eli 11-22 ikavuoden valilla. Varhaisnuoruuden muutos-
ten he kuvaavat painottuvat fyysisiin, mutta kertovat lapsen samaan aikaan kokeilevan rajo-
jaan. Taman vuoksi he kokevat 11-13-vuotiaiden tarvitsevan tukea laheisiltaan. Keskinuoruu-
dessa heidan mukaansa lapsi etsii identiteettiaan ja hanen seksuaalisuutensa kehittyy. Myo-
haisnuoruudessa eli 17-22-vuotiaana heidan mukaansa nuori rupeaa loytamaan enemman
omaa paikkaansa ja rooliaan suhteessa muihin. Tahan aikakauteen he kertovat liittyvan myos
nuoren tulevaisuuden suunnitelmien, nuoren ymmartavan missa han on hyva ja olevan vahem-

man epavarma itsestaan kuin esimerkiksi varhaisnuoruudessa.

Nurmen, Ahosen, Lyytisen, Lyytisen, Pulkkisen ja Ruoppilan (2006, 124-125) mukaan fyysisten
muutosten lisaksi nuoruudessa ihmisella kehittyy ajattelutaito. Taman ajattelun kehityksen
kautta he kertovat nuoren kasvavan laheistensa odotuksista ja omista haaveista aina osaksi
meidan yhteiskuntaamme. Nuoruuden he toteavat nahtavan usein yhtena kehityskriisina ihmi-

sen elamassa ja sen paatepisteena olevan aikuisuuden.
3.2  Nuoruuden kehitystehtavat

Nurmen ym. (2006, 131-139) mukaan nuoruudessa nuori irtautuu vanhemmistaan ja taman ys-

tavien roolin ja tarkeyden korostuvan.
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Nuoruudessa he kertovat olevan erilaisia kehitystehtavia kuten sukupuoli-identiteetin omaksu-
minen, koulutuksen hankkiminen ja valmistautuminen aikuisuuden rooleihin, kuten tyo- ja
perhe-elamaan. Nuoruuteen kuuluu heidan mukaansa myos erilaisten valintojen tekeminen.
Nuoren abstraktisen ajattelun ja myos ajan kasityksen he kertovat kehittyvan. He kuvaavat
kehitysta niin, etta heidan mukaansa pieni lapsi ei osaa valttamatta tulevaisuuttaan kovin tar-
kasti suunnitella mutta nuoruudessa ajattelukyky muuttuu. Muutoksen myota nuori pystyy
suunnittelemaan ja asettamaan tavoitteita elamalleen, seka sietamaan epaonnistumisia pa-
remmin kuin lapsi. Nuori alkaa asettaa tavoitteita, joiden avulla nuori pystyy suuntaamaan
elamansa haluamaansa suuntaan. Epaonnistumisten varalle nuori alkaa osata kehitella erilai-

sia strategioita tavoitteisiinsa paasemiseksi.

Ferrer-Wreder ja Kroger (2020, 9) kertovat Blosin (1967) nahneen nuoruuden aikana, jolloin
luovutaan vanhempien kautta rakentuneesta kasityksesta omasta itsesta ja luodaan uusi psy-
kologinen rakenne, joka eriytyy tasta vanhasta kasityksesta. Tama muutos saa alkunsa nuoren
oman aidon kiinnostuksen ja halujen ilmentyessa. Tahan lapsen minakasityksesta luopumiseen
Blosin mukaan kuuluu yleisena ilmiona taantuminen ajatuksissa ja teoissa, mutta han katsoo
sen olevan tarpeellista nuoren kehittymiselle. Korostunut kokemus oman itsen eroamisesta
muista ja uudenlaisten yhteyden muodostaminen heihin, ilmentaa nuoren yksilollistymisen on-

nistumista.

Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilla nuoruuden kehityksesta kerrotaan seuraavanlaisesti:
Nuori oppii tarkastelemaan asioita eri nakokulmista, monipuolisemmin. Han ymmartaa, ettei
asioihin ole vain yhta ehdottomasti oikeaa ratkaisua. Noin 15-vuotiaana nuoren ehdottomuus
alkaa antaa tilaa suvaitsevaisuudelle. Ongelmanratkaisu ja johtopaatosten rakentaminen ke-
hittyvat. Ikatovereiden seka kodin ulkopuoliset mallien kautta nuorelle avautuu vaihtoehtoja
arvojen, elamantapojen ja uskomisen tavoista. Myos yhteiskuntajarjestelmaan perustuva mo-
raali tulee ajankohtaiseksi, nuori alkaa ymmartaa, etta yhteiskunnassa tarvitaan saantoja.
Nuori alkaa ottamaan vastuuta erilaisissa tilanteissa, sovittaa yhteen erilaisia nakokulmia ja
pyrkia oikeudenmukaisiin ratkaisuihin. Moraaliajattelu kehittyy vuorovaikutuksessa nuoren
ympariston ja ihmisten seka erilaisten tapahtumien kautta. Kehitys jatkuu lapi nuoruusian

seka varhaisen aikuisuuden. (MLL 2017a.)

Aalbergin ja Siimeksen (2007, 70-71) mukaan autonomia on yksi nuoruuden kehityksellinen
paamaara. Tama tarkoittaa heidan mukaansa tieta lapsen taydellisesta riippuvuudesta kohti
nuoren itsenaisyytta. Saavuttaakseen autonomian on heidan mukaansa nuoren kyettava rat-
kaisemaan ikakauteen kuuluvat kehitykselliset tehtavat. Myohaisnuoruuden ikaan sijoittuu
heidan mukaansa jasentymisvaihe, jossa irtautuminen vanhemmista etenee niin pitkalle, etta
nuori kohtaa vanhemman tasa-arvoisempana. Nuoren he kertovat tekevan silloin tulevaan ai-
kuisuuteen liittyvia valintoja ja sijoittavan itsensa laajempaan kuvaan, yhteiskuntaan. Yhteis-

kunnan jaseneksi tultuaan nuori alkaa kantaa omalta osaltaan vastuuta.
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Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari ja Keto-Tokoi (2017, 25) kokevat yksi-
lon autonomian vaalimisen tarkeaksi myos yksilon tarpeeseen vastaavien palvelujen kautta,

koska ne lisaavat osallisuutta omassa elamassa elaman hallittavuuden lisaamisen, elaman en-
nakoitavuuden ja toimintaympariston ymmarrettavaksi tekemisen kautta. Autonomia on syno-
nyymi vapaudelle, itsenaisyydelle, itseluottamukselle, itseriittoisuudelle ja omavaraisuudelle

(Suomisanakirja 2023).
3.3 Nuoren aikuistuminen ja itsenaistyminen

Aikuiskasvatus-lehden artikkelissa Kosken ja Mooren (2001, 5-6; 9-10) mukaan yksinkertaisim-
millaan aikuistuminen viittaa ikaan ja sen yhteydessa puhuttuun taysikasvuisuuteen seka
taysi-ikaisyyteen. Aikuisuutta maaritellaan myos tyoelamaan ja koulutukseen liittyvana kasit-
teena. He kertovat, etta lainsaadannon puitteissa Suomen kansalaisesta tulee taloudellinen
ja oikeudellisesti taysivaltainen hanen tayttaessaan 18 vuotta. Yksilosta kehittyy yhteiskun-
nallisesti vastuussa oleva aikuiskansalainen. He nakevat, etta aikuisuudessa myos yksilon mo-
raalinen kasvu ja kypsyys voidaan nahda merkityksellisena. lhmisen henkista kasvua ja kyp-
syytta korostava ihanteellinen aikuisuuden malli liittyy yksilon suhteeseen omaan moraaliinsa
ja sen merkityksen ymmartamiseen yhteisollisella tasolla. Kosken ja Mooren mukaan aikuinen
erotetaan ei-aikuisesta henkilokohtaisen onnen pyrkimyksen ja yhteisollisen hyvan yhdistami-
sen kyvyn kautta. Isoniemi (2018) pohtii, etta vaikka yksilo on tavanmukaisesti nahty aikui-
sena hanen taytettyaan 18 vuotta ja silloin nuoresta tulee Suomessa lain mukaan oikeuksineen
ja velvollisuuksineen, nayttaytyy siirtyma aikuisuuteen erilaiselta nykynuorilla. Siirtymat eivat

tapahdu enaa tietyn ikaisena ja normien mukaisessa jarjestyksessa.

Malmi ja Heikkanen (2018, 15; 37; 40) tekivat tutkimusta ITU-hankkeesta, jossa tuetaan nuo-
ria taysi-ikaisyyden kynnyksella itsenaistymisessa. Tassa tutkimuksessa heidan nakemyksensa
itsenaistymisesta on se, etta itsenaistyminen ja aikuistuminen eivat ole keskenaan identtisia,
vaan paallekkaisia kasitteita. Itsenaistyminen voidaan heidan mukaansa maaritella siirtymaksi
kohti riippumattomuutta ja aikuiselamaan kiinnittymista aikuiseksi kasvamisen kautta. It-
senaistymisen, parjaamisen ja toimijuuden he kertovat kietoutuvat vahvasti yhteen ihmisen
kyvyssa ja pystyvyydessa autonomisuuteen. ltsenaistyminen voidaan heidan mukaansa maari-
tella nuoren toimijuuden vahvistumiseksi, johon kuuluu nuoren sosiaalisten verkostojen vah-
vistuminen seka parantunut vuorovaikutus, arjenhallinnan kyky ja nuoren oma kokemus
omasta kyvystaan toimijana. Autismiliiton sivuilla kuvataan itsenaistymisen olevan psyykkista
kypsymista, vanhemmista irtautumista, itsenaista asumista, arjentaitojen haltuun ottamista

ja vastuu kantamista omista paatoksista seka valinnoista. (Autismiliitto 2023).

Ranta ja Makarainen (2022) ovat kuvanneet Nuortenlinkin itsenaistymista kasittelevalla sivulla
itsenaistymista seuraavanlaisesti: Aikuisuuteen siirtyessaan nuoret kohtaavat monia suuria

elamanmuutoksia.
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Tahan vaiheeseen kuuluu irtautuminen lapsuudenkodista ja vanhemmista, seka omien asioi-
den itsenaisen hallinnan aloittaminen. Monet merkkipaaluista saavutetaan vahitellen, mutta
on mahdollista, etta monia suuria muutoksia tapahtuu samanaikaisesti, kuten opintojen aloit-
taminen, tyoelamaan astuminen tai omaan kotiin muuttaminen. Toisille nama siirtymat voivat
olla vaikeita. Vaikeuksiin voi liittya epavarmuutta omasta tulevaisuudesta tai taloudellisista
asioista tai yksinaisyytta. Jos sopeutuminen uuteen rooliin ei onnistukaan, aarimmillaan tama
voi tarkoittaa syrjaytymista tai paihteiden kayttoon ajautumista. Valtaosa nuorista itsenaistyy
ilman haasteita, mutta vaikeuksia tunnistaessa ei ole hapea hakea apua, tukea ja vinkkeja it-

senaistymiseen.

3.4 Nuorten mielenterveys

Laaketieteellisessa aikakauskirja Duodecimissa olevassa artikkelissa Wahlbeck, Hannukkala,
Parkkonen, Valkonen ja Solantaus (2017) kertovat mielenterveyden kasitteesta seuraavasti:
Mielenterveys on ylakasite, jonka alle mahtuu monia erilaisia ulottuvuuksia. Mielenterveyden
myonteisia ulottuvuuksia voidaan kuvata synonyymeilla positiivinen mielenterveys ja mielen
hyvinvointi, seka psyykkinen hyvinvointi. Mielenterveyden myonteiset ulottuvuudet jaetaan
yleisesti hedoniseen ja eudaimoniseen hyvinvointiin. Naista hedoninen ilmenee hyvana olona,
iloisuutena ja onnellisuutena, eudaimonisen hyvinvoinnin merkkeja ovat tyytyvaisyys koettuun
elamanlaatuun, sen suuntaan, tyytyvaisyys omaan toimintaan seka elaman kokeminen merki-
tykselliseksi. Mielenterveystyota tukevassa yhteiskuntapolitiikassa otetaan huomioon paatos-
ten vaikutukset ihmisten mielenterveydelle. Mielenterveyteen vaikuttavista toimista merkit-
tava osa sijoittuu terveydenhuollon ulkopuolelle. Mielenterveytta edistavat tarkeat toimenpi-

teet sisaltavat vanhemmuuden tuen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivulla kerrotaan, etta monet mielenterveyshairiot il-
maantuvat ensimmaista kertaa nuoruudessa ollen yleisia. Eri tutkimusten mukaan joka neljas
tai viides nuori karsii jostain mielenterveyden hairiosta. Erilaisia hairioita voi olla monta yhta
aikaa ja ne ovat tavallisimpia koululaisten ja nuorten terveysongelmia. Nuorten mielenter-
veyshairioita ovat ahdistus ja ahdistuneisuushairiot, masennusoireilu ja masennustilat, syo-
mishairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, kaytoshairiot, paihteiden kaytto ja paihde-
hairiot ja psykoosi. (THL 2022a.)

Mielenterveystalon (2022) sivuilla kuvataan ahdistusta inhimillisena tunteena, jonka tehta-
vana on kertoa tarpeesta rauhoittua seka varoittaa uhkaavista tilanteista. Pelottavien het-
kien, ajatusten ja kokemusten, jannittavan esiintymistilanteen, stressin, elamanmuutoksien,
kuten parisuhteen paattymisen, opintojen aloittamisen tai muuttamisen kerrotaan voivan pe-
lottaa ja ahdistaa nuorta. Lisaksi nuoren kerrotaan olevan alttiina sosiaaliselle paineelle ja
ikatoverien sosiaalisen arvioinnin kohteena olemiselle, nuori voi tuntea huonommuutta tai

olevansa erilainen.
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Irrottautumisen vanhemmista seka lisaantyvan itsenaistymisen kerrotaan voivan ahdistaa ja
itsenaistymiseen voi myos liittya pelkoa omasta parjaamisesta. Sivulla todetaan, etta ajoittai-

nen ahdistus ja pelon tunne ovat normaaleja tuntemuksia, jotka kuuluvat nuoren elamaan.

Laakarikirja Duodecimissa Mattila (2022) kertoo stressista seuraavasti: Stressilla tarkoitetaan
tilanteita ja haasteita, joissa ihmisen voimavarat joutuvat koetukselle. Stressin sietokykyyn
vaikuttavat paljon ihmisen omat ominaisuudet ja asenteet stressia kohtaan. Toinen ihminen
saattaa kokea stressaavan tilanteen todella stressaavaksi, kun taas toista ihmista samanlainen
tilanne ei stressaa ollenkaan. On olemassa seka hyvaa etta huonoa stressia, riippuen sen kes-
tosta ja laadusta. Lyhytkestoinen stressitilanne saattaa jopa parantaa ihmisen suorituskykya
kuin taas pitkakestoinen stressi on ihmiselle vaarallista. Stressia saattaa aiheuttaa esimerkiksi

kiire, liiallinen vastuu, perheongelmat, koetilanne, akilliset elamanmuutokset.

Nuoren aivojen itsenaistymisen tukemisesta kertovassa kirjassaan Huttu ja Heikkinen (2020,
166-168) kertovat stressin lamaavan ja vaikeuttavan kykya tiedon kasvamiseen muistista aivo-
jen etuotsalohkosta hermostuttavassa tilanteessa. He yhtyvat Mattilan nakemykseen siita,
etta lievalla stressilla voi olla suoritusta parantava merkitys, mutta kertovat liian stressin hei-
kentavan tiedonkasittelykykya. He kuvaavat sita, kuinka jannittamisesta voi tulla itseaan
ruokkiva kierre, jota kehon ulospain nakyvat reaktiot voivat pahentaa. Heidan mukaansa suo-
rituspaineisiin, jota stressi lisaa, vaikuttaa henkilon oma uskomus kielteisen stereotypian vah-
vistamisesta. Eli jos henkilo alkaa uskoa, ettei han todennakoisesti tule parjaamaan, han ei
onnistu nayttamaan parasta osaamistaan. Epaonnistumisen pelko vie silloin tilaa rationaali-
selta ajattelulta. Heidan ajatuksensa on se, etta nujerrettu ei suoriudu, kun taas parjaamisus-

kolla vahvistettu parjaa.

3.5 Nuorten mielenterveyden haasteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntija-arviossa tarkastellaan Covid-19-epidemian
vaikutuksia. Siina todetaan koronapandemian ja rajoitustoimenpiteiden vaikutusseurannan
osoittaneen etenkin nuorilla ja nuorilla aikuisilla kielteisempia vaikutuksia mielenterveyden
ongelmiin, kuin vanhemmilla tyoikaisilla ja ikaantyneilla. Vaikutusten todetaan nakyneen
myos lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnissa seka palveluiden saannissa. Vanhem-
mista, nuorista ja lapsista kerrotaan osan olevan edelleen huolissaan jaksamisestaan ja olevan
tuen tarpeessa. Arviossa todetaan psyykkisen kuormituksen lisaantymisen etaopiskelun ja sosi-
aalisten kontaktien vahenemisen lisanneen perheiden haasteita. Koululaisilla yksinaisyys ja

psyykkinen oireilu ovat lisaantyneet seka oppiminen vaikeutunut. (Kestila ym. 2022, 4; 8.)
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Tarkastellessa kouluterveyskyselyissa Keski-Uudenmaan alueella vuosina 2019 ja 2021 kerat-
tya tietoa 1. ja 2. vuoden ammatillisten opintojen opiskelijoiden, seka lukiolaisten tunte-
masta kohtalaisen tai vaikean ahdistuksen maarasta (alla kuvio 1 ja kuvio 2) voidaan huomata,
etta kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokevien nuorten maara on noussut kaikissa Keusoten
kunnissa, kun verrataan vuotta 2019 vuoteen 2021. Tuusulassa ei ole tilastoitu ammatillisten
oppilaitosten 1. ja toisen vuoden opiskelijoiden osuuksia vuonna 2019. Lievan ahdistuksen

osuutta ei ole kartoitettu kyselyssa.

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden kohtalainen tai vaikea ahdistus
30

20
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Kuvio 1: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 2019-2021 (Sotkanet 2022a)

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kohtalainen
tai vaikea ahdistus
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Kuvio 2: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2019-
2021 (Sotkanet 2022b)

Suomalaisen Laakariseura Duodecimin artikkelissa Aalto-Setala ja Marttunen (2007) korosta-
vat, etta nuoren oireillessa psyykkisesti tilannetta tulee arvioida kokonaisvaltaisesti, koska

erot ian mukaisen kehityksen ja psyykkisten hairiciden valilla ovat pienia.
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He kokevat varhainen puuttumisen ja tunnistamisen on tarkeana, jotta nuori saisi tuen kautta
paremmat mahdollisuudet hanelle sopivien valintojen tekemiseen ihmissuhteiden, koulutuk-
sen ja tyoelaman suhteen. Heidan mukaansa fyysisesti aikuiselta nayttavan nuoren psyykkinen
kehitys voi olla viela hyvin keskenerainen. Nuoren psyykkisen kuormituksen he kertovat oirei-
levan usein somaattisesti ja voivan ilmeta tavoilla kohdella kaltoin omaa kehoaan, kuten esi-
merkiksi viiltelyna tai syomishairiona. Myos ahdistuneisuushairioon kuuluu heidan mukaansa
somaattisia oireita. Sosiaalisten tilanteiden pelon ja paniikkihairioiden he kertovat yleistyvan
merkittavasti nuoruusiassa. Paihteiden kayton he toteavat voivan vaikeuttaa nuoren kognitii-
vista, sosiaalista ja emotionaalista kehitysta vaikuttaen nuoren psykososiaaliseen toimintaky-
kyyn ja mielenterveyteen. Talloin nuori tarvitsee apua tullakseen toimeen itsensa ja ymparis-

tonsa kanssa.

Nuorisopsykiatrian ammattilaisten mukaan perheissa, kouluissa yhteiskunnassa on tapahtunut
muutoksia, jotka ovat uhka nuorten tulevaisuudelle. Yhteiskunnallisesti on havaittavissa piir-
teita, jotka eivat ole hyvaksi nuorten kehitykselle. Olisi syyta pohtia, miksi niin monella eri
tasolla perheesta ja koulusta yhteiskuntaan epaonnistutaan nuorten tukemisessa kohti tasa-
painoista aikuisuutta. Perheissa on huono-osaisuutta, sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia,
osa nuorista on kokonaan vailla harrastuksia tai ystavia. Sosiaalinen media tuo paineita, se-
koittaa nuorten vuorokausirytmin ja nuoret eivat enaa liiku. Koulu-uudistukset ovat lisanneet
nuorten omaa vastuuta oppimisesta ja tehdyista valinnoista. Tama aiheuttaa nuorissa uupu-
musta ja ahdistusta, koska he eivat jaksa tai pysty oppimaan asioita vaaditulla tasolla. Nuoren
kehitykselle on haitallista joutua yha nuorempana vastuuseen omista valinnoistaan, etenkin

nykytilanteessa, jossa maailma on pirstaleinen ja vaikeasti ennustettavissa. (TAYS 2020.)

Kekkonen, Gissler, Sarvikivi, Kaariainen, Helve ja Isola (2022, 15; 25) kertovat myos koronara-
joitusten vaikuttaneen nuorille tarkeaan sosiaalisten suhteiden verkostoon. Heidan mukaansa
nuori tarvitsee perheen tuottaman osallisuuden lisaksi kuulumisen ja vaikuttamisen kokemuk-
sia vuorovaikutuksessa erilaisten vertaisten ihmisten kanssa. Naiden sosiaalisten verkostojen
puuttuessa nuorten osallisuuden kokemus omassa elamassaan vaheni, samoin kuin nuoren
mahdollisuudet rakentaa omaa identiteettiaan kodin ulkopuolisten suhteiden kautta. Kirjoit-
tajien mukaan vaikutukset nuorten elamanpiirin rajautuessa perheeseen ja muutamaan lahim-
paan ihmissuhteeseen nakyivat nuorten mielenterveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin heikenty-
misena tilasto- ja kyselytutkimuksissa, joita tehtiin Nuorten elinolot 2022 kirjaa varten. He
kokevat yhteiskunnan havahtuneen liian hitaasti kriisiajan aiheuttamaan nuorten lisaantynee-

seen pahoinvointiin ja mielen hyvinvoinnin heikkenemiseen.

Tyo- ja elinkeinoministerion tyopoliittisessa aikakauskirjassa 1/2021 Mattila-Holappa (2021,
51-52) kertoo, etta nuorten aikuisten sairauspoissaoloja ja tyokyvyttomyyselakkeiden maaraa
mittaavien indikaattorien kasvu herattaa laajaa julkista huolta, etenkin kun tarve tyollisyysas-

teen nostamiselle on ajankohtainen.
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Kuntoutustuesta han kertoo sen olevan nuorten mielenterveysperusteinen tyokyvyttomyys-
elake, joka myonnetaan paasaantoisesti maaraaikaisena. Sen tarkoituksena on turvata toi-
meentulo tilanteessa, jossa tyonteko on terveydellisista syista mahdotonta. Nuorelle myon-
nettavassa tyokyvyttomyyselakkeessa nahdaan kuitenkin hanen mukaansa negatiivisia teki-
joita, kuten loppuelaman toimeentulon niukkuus tyokyvyttomyyselakkeelle jaataessa seka
tyoelamasta sivuun jaamisen kautta aiheutuva mielenterveytta tukevien elementtien menet-

taminen.
3.6  Vuorovaikutuksen ja vanhempien tuen merkitys nuoren mielenterveydelle

Kainulainen ja Paananen (2019) kertovat Dialogi-lehden blogissaan syrjaytymisen vaikutuksista
nuoren itsenaistymiselle. Heidan mukaansa vanhempien vuorovaikutussuhteet ja heidan koke-
mansa yksinaisyys heijastuvat lasten koulunkayntiin ja myohemman elaman kannalta oleelli-
seen sosiaaliseen kyvykkyyteen. Lapsuudenkodin psyykkisella ja sosiaalisella ymparistolla he
toteavat olevan vaikutuksia lapsen aivojen kehittymiseen ja stressijarjestelmaan. Perheen ta-
loudellisten ja terveydellisten ongelmien lisaksi syrjaytymisen keskeisena syyna he kertovat
usein nahdyn saadun avun riittamattomyyden tai liian myohaisen ajoituksen. He korostavat,
etta sosiaali- ja terveyspalveluista paattavien instanssien on kiinnitettava huomiota saatavuu-
teen, saavutettavuuteen ja toimivuuteen. Yhteiskunnan tehtavaksi he kokevat ihmisten pysty-
vyyden tunteen vahvistamisen seka heidan hyvinvointinsa edellytysten parantamisen. Nyky-
hetken ongelmien lisaksi on heidan mukaansa katse suunnattava lasten perheolojen paranta-
miseen. Kohtaamisen, kuuntelemisen ja kannustamisen, tulevaisuuden uskon luomisen ja
edellytysten parantamisen he katsovat olevan oleellisia nuorten hyvinvointia tukevissa palve-
luissa. Laatuun, tuen oikea-aikaisuuteen seka kohtaamisen vuorovaikutukseen tulee kiinnittaa
huomiota. He nakevat ammattilaisen valinpitamattoman asenteen kohdistumisen nuoreen ja
hanen asiaansa luovan nuoressa epaluottamusta, ahdistusta ja turhautumista. Nuorten tar-
peista lahtevaan yksilolliseen seka kokonaisvaltaiseen tukeen, seka perheiden tukemiseen eh-

kaisevaan tyon kautta on heidan mukaansa satsattava.

Tarkastellessa kouluterveyskyselyissa vuosina 2019 ja 2021 kerattya tietoa 1. ja 2. vuoden am-
matillisten opintojen opiskelijoiden, seka lukion 1. j 2. vuoden opiskelijoiden osalta (seuraa-
valla sivulla kuvio 3 ja kuvio 4) voidaan todeta, etta nuorten keskusteluvaikeudet vanhempien
kanssa ovat lisaantyneet melkein kaikissa Keusoten kunnissa, kun verrataan vuotta 2019 vuo-
teen 2021. Tuusulassa ei ole tilastoitu ammatillisten oppilaitosten 1. ja toisen vuoden opiske-

lijoiden osuuksia vuonna 2019.
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Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijat
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Kuvio 3: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista 2019-2021(Sotkanet 2022c)
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Kuvio 4: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
2019-2021 (Sotkanet 2022d)

Frojd (2008, 9-10) kertoo Kansanterveyslehden artikkelissa seuraavaa: jos nuorella on paljon
erilaisia kasvuvaikeuksia, voi tuen tarve kasvaa myos nuorella, joka vaikuttaa itsenaiselta.

Ikatoverien tuki ei riita, nuori tarvitsee aikuisen tukea ja hyvaksyntaa. Irtautuminen vanhem-
mista ei tarkoita sita, etta nuoresta lakataan huolehtimasta, huolenpidon tyyli vain muuttuu.
Masennuksen ja ahdistuksen oireet ovat kouluterveyskyselyn mukaan yleisempia nuorilla, joi-
den vanhemmat eivat ole kiinnostuneita nuoren elamasta ja sen sisallosta. Myos vanhempien
omat vaikeudet, kuten talousvaikeudet, perheen kriisit ja riitatilanteet voivat vaikuttaa nuo-
ren mielenterveyteen. Mielialaongelmat voivat periytya, mutta perima ei selita kokonaan

edes masentuneen vanhemman lapsen masennusta. Vuorovaikutukseen nuoren kanssa voivat

vaikuttaa vanhempien vaikeudet ja heidan mielialansa.
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Vanhempia olisi tarkea tukea seka heidan etta nuoren hyvinvoinnin takia. Avun saaminen on
tarkeaa, koska mielenterveyden haasteet voivat vaikuttaa nuoren toimintakykyyn, oppimi-
seen, sosiaalisiin suhteisiin, tulevaisuuden ajattelun kykyyn ja sita koskevien ratkaisujen teke-

miseen.

4 Psykososiaalinen tuki

Sosiaalilaaketieteellisen aikakauslehden artikkelissa lapsiperheiden psykososiaaliseen tukeen
Suomessa perehtyneet Sorsa, Hopia, Hieno-Tolonen ja Raitakari (2022, 83-85) kertovat sosiaa-
lihuoltolakiin (1301/2014) ja terveydenhuoltolakiin (1326/2010) kirjatun psykososiaalisen tuen
antamisen tietyissa tilanteissa kuten mielenterveystyossa ja erilaisissa kriisitilanteissa. He li-
saavat, etta Suomessa perheiden psykososiaalisesta tuesta on vahan tutkimustietoa, silla psy-
kososiaalista tukea tarjotaan usein sairauden hoidon yhteydessa. Psykososiaalista tukea on
tarjottu jo pitkaan mielenterveyshairioista karsivien lasten perheille tai syopaa sairastavien
lasten perheille. Heidan nakemyksensa mukaan perheiden psykososiaalinen tuki tukee per-
heen omia voimavaroja ja osallisuutta, jonka vuoksi psykososiaalista tukea tulisi tarjota muis-

sakin yhteyksissa.

Edelleen artikkelissa Sorsa ym. (2022, 94-95) kertovat miten psykososiaalisen tuen avulla voi-
daan tukea vanhemmuutta ja sen kautta vanhempien valista parisuhdetta seka lapsen ja van-
hemman valista vuorovaikutussuhdetta. Osallisuuden kokemuksen ja voimavarojen tunnistami-
sen kautta voidaan lisata perheiden toiminallisuutta ja saadaan luotua vanhemmille luotta-
musta omaan toimintaan seka vanhemmuuteen. He korostavat, etta oikea-aikainen tuki ja
huolen tunnistaminen on tarkeaa tunnistaa jokaisella palvelusektorilla koska se lisaa myos
palvelujarjestelman toimivuutta. Psykoedukaation avulla vanhemmille tarjotaan tietoa erilai-
sista asioista ymmarrettavalla tavalla ja oikeanlaisella tavalla. Ilman tietoa vanhempi ei voi
lisata osallisuuttaan eika siten tehda paatoksia. Heidan mukaansa psykososiaalinen tuki on siis
tarkeaa kaikille koska sen avulla voidaan aikaansaada muutos tai lisata perheen hyvinvointia.
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen sivuilla avataan osallisuuden kasitetta seuraavasti: Osalli-
suus on sita, etta ihminen kokee tulleensa kuulluksi ja olevansa merkityksellinen. Osallisuu-
den edellytys on yhteys omiin ja yhteisiin voimavaroihin, joita ovat luottamus pysyvyyteen ja
ennakoitavuuteen, keskinainen kunnioitus ja kyky ristiriitatilanteiden ratkaisuun, yksin tai yh-
dessa hankitun osaamisen jakamiseen, usko omiin mahdollisuuksiin, turvattu toimeentulo ja

palvelut, jotka taydentavat yksilollisen tai yhteisen toiminnan edellytyksia. (THL 2022b.)
4.1  Psykososiaalisen tuen muodot ja psykoedukaatio

Psykososiaalisen tuen muodoista oli hyvin vahaisesti tietoa saatavilla. Useimmissa lahteissa

nakokulma psykososiaaliseen tukeen tulee psykososiaalisen kriisituen kautta.
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Sosiaali- ja terveysministerio maarittelee psykososiaalisen tuen koostuvan akuutista kriisi-
tyosta ja kiireellisesta sosiaalityosta (STM 2019). YEE-hankkeen yhteiskehittamisfoorumissa on
pohdittu psykososiaalisen tuen kasitteen olevan enemman poliittinen kuin analyyttinen, psy-
kososiaalisen tuen koostuvan karkeasti eroteltuna psyykkisesta tuesta, sosiaalitoimen anta-
masta tuesta seka hengellisten yhteisojen antamasta henkisesta tuesta. Tukiasumistyossa ja
perheryhmakodissa ilman huoltajaa tulleiden alaikaisten kanssa psykososiaalinen tuki jaetaan
kehityksen tukemiseen, hairididen ehkaisemiseen ja korjaavaan toimintaan. Sen kerrotaan
voivan olla monenlaista toimintaa, joka rajoittaa, lievittaa ja ehkaisee psyykkisista oireista
aiheutuvaa stressia. Tuen avulla pyritaan negatiivisten sosiaalisten ja terveydellisten vaiku-

tusten minimointiin. (Hirschovits-Gerts 2022, 4; 7-8.)

Ikaihmisten palveluissa tyoskentelevat sosiaalityontekijat kuvaavat psykososiaalista tyootetta
sellaiseksi, jossa yhdistyy psykologinen ja sosiaalinen tieto ja jossa pyritaan asiakkaan ymmar-
tamiseen, yksilollisyyden ja erilaisuuden kunnioittamiseen seka asiakkaan omien kokemusten
ja nakemysten huomioimiseen. Tyootteen perustaksi kuvataan asiakkaan ja tyontekijan kas-
vokkaista kohtaamista ja sen vuorovaikutusta seka asiakkaan tukemista ja kannattelua muu-

tosta vaativissa ja vaikeissa elamantilanteissa. (GeroMetro 2015, 2.)

Psykoedukaatiota avataan paremmin mielenterveyshoitotyota kasittelevassa kirjallisuudessa.
Kanerva ja Kuhanen (2017,187-189) nakevat psykoedukaation vuorovaikutuksellisena proses-
sina, jossa on terapeuttisia elementteja. Psykoedukaation tarkoitusta he kuvaavat jaetuksi
asiantuntijuudeksi hoitavan tahon, seka potilaan ja hanen perheensa valilla, jonka avulla etsi-
taan yhdessa ratkaisuja potilaan ja perheen tilanteeseen. Potilaan ja perheen kokemusten he
kertovat olevan psykoedukaation lahtokohta. Psykoedukaation kayton he kokevat perustel-
luksi ammattiryhmasta riippumatta, koska sen vaikuttavuudesta on tutkimusnayttoa ja tyos-
kentelyn taustalla he kertovat olevan ajatuksen siita, etta tilanteeseen voidaan yhdessa poti-
laan ja perheen kanssa tyoskennellessa vaikuttaa. Painopisteen he kertovat tyossa olevan ny-
kyisyydessa ja tulevaisuudessa ja tavoitteena on antaa konkreettisia selviytymiskeinoja ja va-
lineita potilaalle ja hanen perheelleen, seka heidan terveytensa, hyvinvointinsa, elamanlaa-

tunsa seka elamanhallinnan tunteensa parantamisen.
4.2  Nuorten psykososiaalinen tuki

Nuorten psykososiaalisen tuen muodoista osoittautui hankalaksi loytaa tietoa tai tutkimuksia.
Hirschovits-Gerts (2022, 8) kertoo ilman huoltajaa tulleiden maahanmuuttajanuorten kanssa
tehdysta tyosta saadusta kokemuksesta niin, etta kaikkien nuorten kanssa pelkka keskustelu
ei ole paras psykososiaalisen tuen menetelma. Nuorten kanssa voidaan hanen mukaansa ko-
keilla erilaisia toiminnallisia auttamismuotoja, kuten yhteista tekemista harrastuksen tai lii-

kunnan parissa, samalla keskustellen.
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Sata 16-19-vuotiasta nuorta kutsuttiin Sosiaali- ja terveysministerion yhteisessa hankkeessa
Me-saation kanssa kehittamaan nuorten psykososiaalisia palveluita. Nuoret linjasivat hyvaksi
psykososiaaliseksi tueksi tuen elaman perushallintaan, valintoihin, siirtymiin ja tulevaisuuden
pohdintaan. He kokivat tarvitsevansa enemman tukea ja seurantaa perheille, luotettavan,
pystyvan ja valittavan aikuisen rinnalle, harrastuksin mahdollistamista kaikille seka tukea ka-
verisuhteiden muodostamiseen ja sosiaalisten kontaktien luomiseen. Nuorten mukaan mielen

hyvinvoinnin tulee olla keskiossa. (Bjorklund, Nord & Taivainen 2017, 2.)

Kokkonen ym. (2022, 25-26) nuoret tarvitsevat kohtaamista ainutlaatuisena ja arvokkaana yk-
silona, ja riittavaa tukea kasittelemaan nuoren ajatuksia etenkin, jos nuori tutkii omaa identi-
teettiaan ja tuntee itsensa kotona arvottomaksi. Osallisuuden tunne on heidan mukaansa su-
kua resilienssille ja senkin vuoksi sita on tarkeaa lisata ja yllapitaa. Lasten ja nuorten saation
blogissa Turola (2021) kertoo resilienssin olevan kykya ponnahtaa takaisin vaikeuksista, sailyt-
taa toimintakyky ja selvita erilaisista muutoksista. Nuorelle resilienssin han kokee tarkeaksi,
koska nuoriin kohdistuu paljon paineita ja odotuksia. Hyva resilienssi auttaa nuorta selviyty-
maan epaonnistumisista ja pettymyksista, kannattelee nuorta stressaavissa tilanteissa ja on
avuksi tavoitteita asetettaessa tai unelmia toteutettaessa. Resilienssin vahvistamisessa auttaa
se, etta nuorella on elamassaan edes yksi ihminen, jolta han saa ehdotonta hyvaksyntaa ja

kannustavat, hyvaksyvat ihmiset ovat erittain tarkeita nuoren vahvistaessa omia taitojaan.

5  Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Nuorisoasemat

Keusoten Nuorisoasemat kuuluvat perhekeskuspalveluiden piiriin, jonka yksikoita ovat varhai-
sen tuen perhetyo, perheneuvola, perheoikeudelliset palvelut, kuten isyyden selvittamiset ja
lasta koskevat sopimukset, Nuorisoasema ja lapsiperheiden kotipalvelu. (Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue 2023a.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022c) mukaan perhekeskusten
tarkoituksena on verkostoida ja sovittaa yhteen lapsiperhepalvelut. Ydintehtavana on edistaa
lapsen, vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia edistamalla ja seuraamalla lap-
sen fyysista, psyykkista ja psykososiaalista kehitysta, edistamalla perheen terveellisia elinta-
poja ja tukemalla vanhemmuutta, seka perheen lahiverkostoa. Lapsen hyvinvoinnin ja mielen-

terveyden perusta rakentuu vanhempien toiminnasta ja suhteesta lapseen.

Kasvatus ja perheneuvonnan jarjestaminen on kuntien jarjestamisvelvollisuus sosiaalihuolto-
lain (1301/2014) 3 luvun 26 §:n mukaan. Sen tavoitteena on turvallisten kasvuolosuhteiden
edellytysten luominen lapsille, vanhempien kasvatustehtavan tukeminen ja perheiden toimin-
takyvyn ja psykososiaalisen hyvinvoinnin lisaaminen. Kasvatus- ja perheneuvonnan ydintehta-
viin kuuluvat vanhemmuuden tuki, nuoren kasvun ja kehityksen tuki, pari- ja perhesuhteiden

tuki seka perheille annettava asiantuntija-apu.
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Vanhemmuuden tukeen kuuluu aikuisen ja lapsen valisen tunne- ja vuorovaikutussuhteen tu-
keminen, vanhempien kasvatuskeinojen ja ohjaustaitojen vahvistaminen lapsen kehityksen ja
hyvinvoinnin tukemiseksi. Lapselle voidaan tarjota yksilollista psykososiaalista tukea osana
muuta tyoskentelya. Vanhempia ohjataan, neuvotaan ja tuetaan auttamaan lapsen kehitysta
ja tarvittaessa kohdennetaan hoidollista tyota perheenjasenten valisten suhteiden ja per-
hesysteemin hoitoon. (THL 2022d.)

5.1 Nuorisoasemalla tehtava tyo

Nuorisoasemilta asiakas ja hanen laheisensa voivat saada ohjausta, tukea ja hoitoa esimer-
kiksi mielenterveysasioihin, paihteidenkayttoon, liialliseen pelaamiseen, ahdistukseen tai ma-
sennukseen, elamantilanteen aiheuttamaan kriisiin, nuoren kehitykseen ja kasvatukseen, van-
hemmuuteen ja perheen sisaisiin vuorovaikutusongelmiin liittyvissa asioissa. Nuori voi kayda
tukikeskustelutapaamisilla sosiaalihuollon tai terveydenhuollon tyontekijan luona. Tapaamiset
toteutetaan joko lahitapaamisina tai etana. Etana voidaan tavata videoyhteydella tai puheli-
men valityksella. Vanhemmat ja muut laheiset voivat on myos osallistua nuoren tukikeskuste-
luihin. Nuoren huoltajilla on myos mahdollisuus omiin tukikeskustelutapaamisiin. (Keski-Uu-

denmaan hyvinvointialue 2023b.)

Nuorisoasemilla tehdaan myos lyhytterapeuttisen hoidon hoitokartoituksia ja heidan kauttaan
nuoret voivat saada myos palvelusetelilla tarjottavaa varhaispalvelusetelipsykoterapiaa. Per-
heterapiatapaamiset ovat myos mahdollisia tata hoitopolkua pitkin. Palvelusetelipsykoterapi-
aan ohjataan aina julkisen hoitotahon kautta ja sita voi saada silloin, kun psykoterapia on so-
piva hoitomuoto oireisiin ja toimintakyky mahdollistaa vastaanotolla kaymisen. (Mielenter-
veystalo 2021).

5.2 Nuorisoaseman tyota ohjaava kansallinen mielenterveysstrategia

Keusoten Nuorisoasemien tyota ohjaa lakisaateisen kasvatus- ja perheneuvonnan lisaksi vah-
vasti kansallinen mielenterveysstrategia ja ohjelma itsemurhien ehkaisyyn 2020-2030. Kansal-
lisessa mielenterveysstrategiassa ja ohjelmassa itsemurhien ehkaisyyn 2020-2030 todetaan,
etta nuorten mielenterveytta pitaa tukea ehkaisemalla syrjaytymista ja tukemalla nuorta ta-
man elaman muutoksissa, kuten esimerkiksi koulu- tai opiskeluympariston vaihtuessa, koulu-
tusvalintojen pohdinnassa tai tyoelamaan siirtymisessa. Myos laheiset ja omaiset pitaa huomi-
oida seka voimavarana etta tuen tarvitsijoina tyoskentelyssa ja palveluja suunnitellessa pitaa
ottaa erityisesti huomioon eriarvoiseen asemaan joutumisen riskissa olevat ryhmat. Psyykkis-
ten sairauksien on todettu heikentavan yksiloiden kykya huolehtia omista eduistaan ja hyo-
dyntaa palveluja. (Vorma, Rotko, Larivaara & Kosloff 2020, 24; 29; 31).
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Lasten ja nuorten mielenterveys on painopisteena kansallisessa mielenterveysstrategiassa ja
itsemurhien ehkaisyohjelmassa vuosille 2020-2030. Tavoitteena on lasten ja nuorten mielen-
terveyden rakentuminen arjessa. Merkittavassa, ennaltaehkaisevassa roolissa tulisi olla nuor-
ten matalan kynnyksen palveluiden. Keusoten alueella Nuorisoasemat vastaavat osaltaan
nuorten mielenterveystyon palveluketjun mukaisesta tyoskentelysta seka lain ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) mukaisesta ehkaisevan paihdetyon antamisesta. Nuo-
ruuden ongelmilla voi olla pitkakestoisia vaikutuksia myohempaan hyvinvointiin, terveyteen

seka opiskelu ja tyokykyyn. (Parkkonen-Laitinen 2019.)

5.3 Nuorisoaseman tyota ohjaava Terapiat etulinjaan-toimintamalli

Mielenterveystyota ohjaa kansallisesti myos Terapiat etulinjaan- toimintamalli. Sen tarkoituk-
sena on parantaa perustason mielenterveyspalveluita, saatavuutta ja prosesseja yhdessa yli-
opistosairaaloiden ja tulevien hyvinvointialueiden kanssa. Tama toimintamalli on osa kansal-
lista mielenterveysstrategiaa 2020-2030 ja se tahtaa siihen, etta jokaisella sote-alan ammatti-

laisella olisi tyokaluja asiakkaiden mielenterveyden tukemiseen. (HUS 2022.)

Terapiat etulinjaan- sivuston 2.12.2022 paivatyssa tiedotteessa kerrotaan Terapiat etulinjaan-
toimintamallin voittaneen Vuoden vaikuttavuusteko 2022-palkinnon. Palkinnon voittamista on
perusteltu silla, etta toimintamallin avulla saadaan hyvinvointialueille ratkaisuja ja tyokaluja
nopean oikea-aikaisen ja oikean tasoisen hoidon saamiseksi mielenterveyden ongelmiin apua
hakevalle. Lisaksi kerrotaan Terapiat etulinjaan-toimintamalliin kehitetyn terapianavigaatto-
rin ja ohjatun omahoidon poistaneen mielenterveyspalveluiden jonot jo monelta hyvinvointi-

alueelta.

Terapianavigaattorista kerrotaan sen olevan hoidon tarpeen arviointia ja hoitoon ohjausta su-
juvoittava digitaalinen tyokalu. Ohjatun omahoidon kerrotaan olevan matalan kynnyksen 1-3
kerran intervention, jossa hyodynnetaan Mielenterveystalo.fi-sivuston omahoito-ohjelmia am-
mattilaisen tuella. Taman kerrotaan asiakkaan kannalta nopeasti aloitettavuuden lisaksi hel-

pottavan ammattilaisten tyota.

Vaikuttavuutta psykososiaalisen hoidon tarpeessa olevalle asiakkaalle perustellaan silla, etta
Etela-Suomen hyvinvointialueilla 56 prosentilla ohjattuun omahoitoon osallistuneilla ei ole ol-

lut jatkohoidon tarvetta. (Terapiat etulinjaan 2022a.)

5.4  Nuorisoasemalla kaytavat tukikeskustelut

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Nuorisoaseman sivuilla kerrotaan, etta ensiajalle nuori
tulee aina yhdessa huoltajan tai muun aikuisen kanssa. Asiakkuuden alettua nuorelle nime-

taan aina omatyontekija, jota nuori tapaa sovitusti.
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Nailla tapaamisilla nuori ja tyontekija tyoskentelevat yhdessa sovittuja tavoitteita kohti.
Nuori voi tarvittaessa olla puhelimitse suoraan yhteydessa omatyontekijaansa. Tarvittaessa
nuori voi saada myos laakarin palveluita Nuorisoasemalta psyykkisten pulmien arviointiin ja

hoitoon. (Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2023b.)

Sayed (2015, 10; 13-14) kertoo ohjauksen lahestymistavoista monien pohjaavan alun perin
psykoterapiaan kehitettyihin ajattelumalleihin. Ohjaustyon han kertoo eroavan terapiasta si-
ten, etta keskeisena tavoitteena ei ole mielenterveyden hairididen parantaminen vaan asiak-
kaan selviytymisen, itsetuntemuksen ja elamanhallinnan tukeminen ja edistaminen. Han na-
kee asiakkaan kykyjen, tietojen, mahdollisuuksien ja tavoitteiden olevan voimavarasuuntau-
tuneen lahestymistavan fokuksessa. Asiakasta tuetaan seka ilmaisemaan itselleen tarkeita ta-
voitteita, etta kayttamaan omia kykyjaan, tietoaan ja mahdollisuuksiaan tavoitteiden saavut-
tamiseksi. Ratkaisukeskeisessa ohjauksessa keskitytaan myonteisiin poikkeuksiin asiakkaan on-
gelmien sijaan ja tarkastellaan menneita kokemuksia sen kautta, millaiset keinot ovat asiak-
kaan kohdalla johtaneet onnistumiseen ja miten onnistumisen todennakoisyytta voitaisiin li-

sata.
5.5 Nuorisoasemalla tehtava muu mielenterveytta tukeva tyo

Terapiat etulinjaan-toimintamallin tarkoituksena on parantaa perustason mielenterveyspalve-
luiden saatavuutta yhdessa hyvinvointialueiden ja yliopistosairaaloiden kanssa. Toimintamalli
tukee sote-uudistusta ja on osa kansallista mielenterveysstrategiaa mahdollistaen tera-

piatakuun toteutumisen hyvinvointialueilla. (Terapiat etulinjaan 2023.)

Nuorten palveluissa talla hetkella kaytossa olevia menetelmia ovat ohjattu omahoito, Cool
Kids, IPC ja IPT-N. Joustavana psykososiaalisena lyhytinterventiona toimii nuorten ohjattu
omahoito, jonka elementit ovat ammattilaiselta saatu tuki ja nuoren omatoiminen tyosken-
tely. Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelun omahoito-ohjelmat toimivat keskeisena materiaa-
lina. Lievaa ahdistus- tai masennusoireilua ja yleisia elaman haasteita kokevat, seka johonkin
tiettyyn, kohdistettuun ongelmaan apua haluavat nuoret ovat erityisen sopiva kohderyhma oh-
jatulle omahoidolle. Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan pohjautuva Cool Kids- interventio
on tarkoitettu 7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten ahdistuneisuushairioiden hoitoon. Nuorisoase-

mille sita voidaan toteuttaa joko yksilo- tai ryhmahoitona.

IPC on masennusoireilun ehkaisyyn ja hoitoon tarkoitettu lyhytinterventio 12-18-vuotiaille,
jossa kiinnitetaan erityista huomiota nuoren ihmissuhteiden ja masennuksen valiseen yhtey-
teen. IPT-N vahemman strukturoitu, pidempi versio 12-18-vuotiaiden masennusoireilun hoi-
toon. Molemmissa autetaan nuorta tunnistamaan masennusoireita ja kasittelemaan elamassa

tapahtuvien muutosten seka ihmissuhteiden yhteytta oireisiin. (Terapiat etulinjaan 2022b.)
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5.6  Siirtyminen Nuorisoasemalta aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluihin

Pitkasen, Tourusen, Huhdan, Kaskelan, Larivaaran ja Suurpaan (2022, 177) tutkimuksessa
nuorten tukemisesta sosiaalihuollossa ja matalan kynnyksen toiminnassa on annettu suosituk-
sia ja toimenpide-ehdotuksia nuorten saaman tuen parantamiseksi. Heidan mukaansa suositel-
tavaa olisi palveluiden perustassa huomioida nuorten erityiset tarpeet, kuten tuki siirtymavai-
heisiin seka huolehdittava tuen intensiivisyydesta, kiinnipitamisesta ja joustamisesta. Heidan
mukaansa matalan kynnyksen palveluita tulisi tarkastella yksittaisen nuoren nakokulmasta ja
nuoren kohtaamisen kuuluvan keskioon. He nakevat tarvetta vahvistaa kohtaamista tukevaa
digitaalista osaamista ja peraankuuluttavat suunnitelmallisuutta ja kriittisyytta vaikuttavuu-

den arviointiin.

Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluista ohjeistetaan sinne hakeutuvaa ihmista toimi-
maan siten, etta han tayttaa ensin Keusoten mielenterveys- ja paihdepalveluiden sivuilta loy-
tyvan terapianavigaattorin, ottaa terapianavigaattorin antaman henkilokohtaisen koodin tal-
teen ja soittaa sitten keskitettyyn asiakasohjaukseen. (Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
2023d.) Terapianavigaattorin tayttamista ja asiakasohjaukseen soittamista perustellaan hoi-
don tarpeen arvioinnin sujuvoittamisella seka hoitoon tai palveluun paasyn nopeuttamisella

(Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2023e.)

Tourusen ja Pitkasen (2022, 20) mukaan palveluiden sujuvuudessa on kehitettavaa. He viittaa-
vat Nuorisobarometrikyselyn 2020 tuloksiin, joiden mukaan nuoret kokevat vaikeuksia paasta
mielenterveyspalveluiden piiriin. Hoitoon paasemisen nuoret kokevat vaikeaksi, eika hoidon
tai palveluiden jatkuvuus ole toteutunut. Lisaksi nuoret ovat kokeneet, etta heita kohdellaan
huonosti, heita ei ole kuunneltu heita koskevissa asioista ja eivatka nuoret siten ole paasseet
vaikuttamaan heita koskevassa paatoksentekoon. Tourunen ja Pitkanen kertovat myos Alue-
hallintovirastojen teettaman PEPA 2019-valtakunnallisten peruspalvelujen arvioinnissa tulleen
ilmi, etta nuorille mielenterveyspalvelut nayttaytyvat pirstaleisina ja vaikeasti tavoitettavina.
Palveluihin hakeutumisen nuoret ovat kokeneet vaikeaksi ajanvarauksen hankaluuksien, kuten
takaisinsoittopalveluiden toimimattomuuden, pitkien jonojen ja aamun sijoittuvan ajanva-
rauksen aikaikkunan vuoksi. Nuorelle, jonka arkirytmissa ja arjenhallinnassa on vaikeuksia,

tama voi estaa palveluiden piiriin paasemisen.

6  Kehittamistyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas nuoren mielen hyvinvoinnin ja toimijuuden seka
vanhemman tukemisen tyovalineeksi Keusoten Nuorisoasemien tyontekijoille. Oppaan tavoit-
teena on edistaa tyoelamakumppanin toimintaa auttamalla Nuorisoasemien tyontekijoita tu-

kemaan nuoria ja heidan vanhempiaan nuoren aikuistumisen ja itsenaistymisen kynnyksella.
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Opas toimii psykososiaalista tyota seka psykoedukaatiota tukevana tyovalineena, ja sen avulla
voidaan luoda nuorelle pystyvyyden kokemuksia itsenaistymisen polulla. Opasta voidaan hyo-
dyntaa myos keskustelun avaamisen apuvalineena seka nuorten etta vanhempien kanssa erik-
seen ja yhdessa erilaisten nuoren itsenaistymista, omassa kodissa parjaamista ja mielen hy-
vinvointia kasittelevien teemojen avulla. Opasta nuori voi myos tutkia yhdessa vanhempansa
kanssa. Talla voidaan pyrkia nuoren ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen parantamiseen.

My0Os vanhempi voi itsenaisesti tutkia opasta ja saada tietoa oman nuorensa tukemiseen.

Oppaan kohderyhmaksi rajautui lievasta tai kohtalaisesta ahdistuksesta karsivat Nuorisoase-
mien asiakkuudessa olevat nuoret ja heidan vanhempansa. Mielenterveyden haasteet vaikut-
tavat nuorten toimijuuteen ja opas auttaa tiedon kautta nuoria haasteellisten aiheiden
kanssa. Vanhempia opas auttaa tiedon kautta tukemaan oman nuorensa itsenaistymista. Mal-
min ja Heikkasen (2018, 41) mukaan perhetyo ja ulkopuoliset ammattilaiset voivat toimia
tulkkeina tilanteissa, jossa nuoren ja hanen sosiaalisen verkostonsa valit ovat monimutkaisia.
Nuoren aikuistumisen ja itsenaisen asumisen he eivat koe edellyttavan nuoren irtautumista

sosiaalisen verkostonsa tuesta.
6.1  Konstruktiivinen kehittamistyon malli toiminnallisessa opinnaytetyossa

Toiminnallisen opinnaytetyon kehittamisen tavoitteena oli Kostamon, Airaksisen ja Vilkan
2022, 11; 15) mukaan ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyhmaa, eli tassa opinnayte-
tyossa tyontekijoita ja asiakkaita. He rinnastavat kehittamistoiminnan prosessin toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa Salosen (2013, 13) konstruktiiviseen kehittamistyon malliin, johon tama

opinnaytetyo nojaa.

Salosen, Elorannan, Hautalan ja Kinoksen (2017, 29) mukaan kehitettava kohde perustelui-
neen ja rajauksineen, kehittamisen tavoite, kehittamisen menetelmat ja valineet, kehittami-
sen arviointi ja tuotoksen levittamisen tapa ovat ne kasitteet mihin kehittamistoiminta nojau-
tuu. Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti (2015, 23) kertovat tutkimuksellisen kehittamistyon pro-
sessin etenevan vaiheittain. Vaiheiden he eivat koe kaytannossa kuitenkaan aina olevan selke-

asti eroteltavissa tai nakyvissa.

Naita avataan opinnaytetyon prosessissa (seuraavalla sivulla kuvio 5). Konstruktiivisen kehitta-
mistyon mallin mukaan prosessiin kuului aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tyostamis-
vaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos (vihrealla). Kuviossa on mukana myos
kirjallisen raportin (sinisella) seka oppaan (vaaleanpunaisella) tekemisen prosessit, nama yh-
dessa muodostavat toiminnallisen opinnaytetyon. Oppaan prosessia avataan laajemmin seu-

raavassa luvussa.
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Konstruktiivinen kehittamistyén malli Kirjallinen raportti Opas Tﬂlr.nllI-lIB"Inen
opinnéytetyd
Ideointi ja suunnittelu Toimintasuunnitelma Kehittaminen
= Oppaan tuottamisen tavoite « Oppaan muodon valinta, .pdf = analyysin kautta tulleet teemat
= Kohderyhma tytelamakumppanin « Oppaan koko, A4 sisallysluetteloksi
tydntekijat + Tulostettavuus « Oppaan visuaalisen iimeen vaihtoehtojen
ja asiakkaana olevat nuoret ja vanhemmat « Graafisen suunnittelun tytkalu suunnittelu
= Menetelmaksi sahksiset Canva = Oppaan sisalldlliset ja rak
kyselylomakkeet « Oppaan visuaalisen iimeen ja muutokset T
fontin alustava suunnittelu = Tuotoksen ensimmainen versio VULIEEED
« Oppaan kuvituksesta sopiminen = Oppaan kehittaminen ja muokkaaminen
A
« opinnaytetytn tekijat hmi
« Alustava ajatus + Nuorisoasemapalveluiden Esivaihe Usiel .mlnen )
kehittamistarpeesta esihenkild * me'?ay‘e‘yu'j tekijat L . ;
« Teoreettinen + Toimeksiantosopimus « opinnéytetydn tekijit = DR i el
viitekehys ja + Tutkimuseettinen arviointi + Tietoperustan téydentaminen * Microsoft Forms-kyselylomakkeet Askelia aikuisuuteen- opas
menetelmien valinta « Kyselylomakkeet « Tietoperustan lukeminen ja * Teemoitieleva sisallonanalyysi LTI FEAT
« TyGelamakumppanin « Palautteen keraaminen taydentiminen O UCREEIEERE) i uow
etsinta/ Keusoten kohderyhmalta + Oppaan kuvittaja i auieenpabd ey Nuorisoasemien kayttoon
Hyvinkaan « Kyselylomakkeiden Tarklsltus X » levitettavaksi
o = 5 qon « opinndytetydn tekijat
Nuorisoasema viimeistely saatekirjeineen X - ;
« Aineiston hallinnan ja » Nuorisoaseman tyantekijat ja esihenkild Kéyttooikeuksista sopiminen
siilytyksen suunnittelu * Palalutterura: keraarr!:nen ;
KESA 2022 « Keusoten asiantuntija (L. umpFlanl CREREL DI
. . « Alustavan version oppaan ldhetys
« limoittautuminen . L
y « Tiedonhaun tydpaja « Google Forms- vélipalaute alustavasta
kurssille SYKSY 2022 & i i
Tietoperustan « Menetelmé-tydpaja versiosta
. : .
kerﬁ;minen S 5“”?‘"“'"‘“" esittaminen ja + Analyysimenetelman valinta
: , hyvaksynta « Kirjallisen raportin tyostaminen ~ TALVI 2023 S
+ Aiheanalyysi + Tutkimusluvan hakeminen « Teema-analyysi, johtopétokset Raportin viimeistely
= Tutkimuslupa-anomuksen = Kirjallisen raportin tyostaminen
taydentaminen = Opinnaytety6n ohjaus
« Tutkimuslupa hyvaksytty = Opinnaytetyon esittaminen
= Loppupalaute Nuorisoasemapalveluiden
esihenkilolta
+ Omien tavoitteiden toteutumisen arviointi
= Tiivistelma

Kuvio 5: Oma prosessi Salosen (2012, 20) konstruktiivista kehittamismallia ja toiminnallisen

opinnaytetyon mallia (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 12) mukaillen.

Aloitusvaiheessa tyostettiin ajatusta, joka oli kulkenut opinnaytetyon tekijoiden mukana opis-
kelun alkuajoista asti. Ajatuksena oli tehda kehittamispainotteinen opinnaytetyo, jonka tar-
koituksena olisi ennaltaehkaista syrjaytymista. Molemmilla opinnaytetyon tekijoilla on aiem-
paa kokemusta nuorten kanssa tyoskentelysta, joten nuoriin liittyvan opinnaytetyon tekemi-
nen oli luonnollinen valinta. Varsinainen opinnaytetyon aihe syntyi yhteisten pohdintojen,

keskustelujen ja tyokentalta saatujen tyontekijoiden kokemusten kautta.

Opinnaytetyon tekijat aloittivat opinnaytetyoprosessin kesakuussa 2022 palauttamalla aihe-
analyysin. Kesan aikana alettiin kerata alustavaa tietoperustaa opinnaytetyota varten. Ajatus
oppaan tekemisesta vahvistui. Opinnaytetyon kumppaniksi haluttiin nuorten kanssa tyota te-
keva toimija/organisaatio. Toinen opinnaytetyon tekija oli aloittamassa tyoharjoittelua Keus-
oten Hyvinkaan Nuorisoasemalla syksylla 2022 ja tuntui luonnolliselta kysya Nuorisoasemaa
tyoelamakumppaniksi opinnaytetyohon, koska siella tehtavan tyon kehys istui opinnaytetyon
ideakehykseen. (Salonen 2013, 17.)

Suunnitteluvaiheessa kehittamistyota tehtiin opinnaytetyon suunnitelman muodossa, josta il-
menivat tavoitteet, vaiheet, toimijat, kaytettavat menetelmat, materiaalit ja aineistot silla

tarkkuudella, kun ne siina vaiheessa tiedettiin.

Levittaminen
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Ajatus oppaasta esiteltiin Nuorisoasemapalveluiden esihenkilolle elokuussa 2022. Keskusteluja
kaytiin oppaan tarkoituksesta, tavoitteesta ja mahdollisesta sisallosta. Toimeksiantosopimuk-
sessa sovittiin alustava aikataulu opinnaytetyon toteuttamiselle, toimijoiden, eli opinnayte-
tyon tekijoiden, Nuorisoasemapalveluiden esihenkilon ja Nuorisoasemien tyontekijoiden roolit
opinnaytetyon tekemisen aikana. Toimeksiantosopimukseen kirjattiin myos opinnaytetyon oi-
keudet sen valmistumisen jalkeen. Opinnaytetyon suunnitelma esitettiin syyskuussa 2022 ja
edettiin tutkimusluvan hakemiseen Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymalta. Opinnaytetyon te-
kijat suunnittelivat kyselylomakkeet, jolla taustakartoitusta toteutettaisiin. Tutkimuslupa
opinnaytetyolle myonnettiin marraskuun 2022 lopussa. Esivaiheen toimenpiteet sisalsivat
suunnitelman lapilukua ja tulevan tyostovaiheen suunnittelua, seka osallistumisen tyoelama-
kumppanin tyon kehittamisen tyopajoihin. Opinnaytetyon tekijat osallistuivat myos Laurean

tiedonhankinta- ja menetelmapajoihin. (Salonen 2013, 17.)

Tyostovaiheeseen kuului kyselyiden suunnittelu, niiden testaaminen ja muokkaaminen, tutki-
musluvan anominen Keusotelta, kyselyiden toteuttaminen, aineiston keruu, kasittely, rajaa-
minen ja analysointi seka valipalautteen keraaminen. Kyselyt toteutettiin joulukuussa 2022.
Aineisto analysoitiin vuodenvaihteessa 2022/2023. Oppaan pohjaa, seka erilaisia versioita op-
paan visuaaliseksi ulkoasuksi oli tyostetty koko syksyn ja oppaassa mahdollisesti kayttoon tu-
levaa teoriaa ja tietoa kerattiin valmiiksi. Analyysin kautta muodostettiin oppaan sisaltoon tu-
levat teemat. Tarkistusvaiheessa valipalaute oppaan ulkoasuvaihtoehdoista ja mahdollisesta
sisallosta kerattiin tammikuun alkupuolella 2023 Nuorisoasemien henkilostolta. Palautteen pe-
rusteella opasta muokattiin. Oppaasta tehtiin alustava versio, josta kerattiin palaute henki-

6stolta tammikuun 2023 loppupuolella. (Salonen 2013, 18.)

Viimeistelyvaiheessa viimeisteltiin oppaasta valmis tuotos seka opinnaytetyon kirjallinen
osuus, jotka muodostavat yhdessa toiminnallisen opinnaytetyon. Kehittamistyon tuloksena
syntyi konkreettinen tuote eli opas. Opas luovutettiin Keusoten Nuorisoasemien kayttoon hel-
mikuussa 2023. Tyoelamakumppania pyydettiin tayttamaan Laurean palautelomake opinnay-
tetyosta. (Salonen 2013, 18-19.)

6.2 Oppaan suunnitteluvaiheen taustakartoitus

Aineistoa oppaan sisallon suunnittelua varten kerattiin kahden erillisen Microsoft Forms- pal-
veluun luodun puolistrukturoidun kyselylomakkeen (liite 1 ja liite 2) avulla. Standardoituihin
survey-tyyppisiin kyselyihin vastaajat valittiin tietysta perusjoukosta (Hirsjarvi, Remes ja Sa-

javaara, 2016, 193) eli toiseen Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman Nuorisoasemien tyonte-

Hirsjarven ym. (2016, 194-195) mukaan laadullisen tutkimuksen tekeminen ei edellyta la-
heista kontaktia tutkittaviin, kyselylomake vahentaa tutkimuksen vaivannakoa seka siihen

kaytettya aikaa ja nopeuttaa aineiston kasittelya.
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Kyselyista tehtiin puolistrukturoituja, eli niissa oli myos avoimia kysymyksia, koska haluttiin
antaa vastaajille mahdollisuus omien ajatustensa ilmaisuun (Hirsjarvi ym. 2016, 201). Koettiin
myos, etta kyselylomake mahdollisti tyontekijan, nuoren tai vanhemman vastaamisen kyse-
lyyn ajasta tai paikasta riippumatta. Kyselylomakkeen kautta myos kyselyyn vastanneiden oli
helpompi sailyttaa anonymiteetti. Vastaajan halukkuus kyselyyn vastaamiseen lisaantyy, kun
kyselyssa tuodaan esiin, etta vastaajan anonymiteetti sailyy eika siten hanen tietojaan voida

kayttaa vaarin (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2010).

Kyselyjen suunnittelua ohjasivat kysymykset ’Mita itsenaistymiseen liittyvia tiedon tarpeita
tyontekijat ovat havainneet nuorilla ja vanhemmilla’ ja ’Mista nuoret ja vanhemmat kaipaa-
vat lisaa tietoa’. Kyselylomakkeiden aihepiireja nousi seka aiemmin hankitusta tietoperus-
tasta, etta kartoittamalla muista itsenaistymista tukevista oppaita millaisia aihepiireja niihin
oli valikoitunut. Aineiston ja opinnaytetyon tekijoiden pohdinnan pohjalta alettiin rakentaa
kyselylomakkeita. Molemmat kyselylomakkeet sisalsivat seka avoimia, etta Likert-asteikon
skaaloihin perustuvia kysymyksia. Asiakkaiden ja heidan huoltajiensa kohdalla kyselyn lahetta-
minen rajattiin nuorille, jotka ovat 16-17 vuoden ikaisia, seka heidan huoltajilleen. Rajauksen
perusteena oli se, etta tassa ikaryhmassa aikuistuminen ja itsenaistyminen on ajankohtaisem-

paa kuin tata nuoremmilla Nuorisoaseman asiakkailla.

Kyselylomakkeet testattiin kohderyhmaan sopivien kahden henkilon avulla ja heilta saadun
palautteen avulla muokattiin kyselyiden kysymysten muotoilua ja avattiin paremmin kasit-
teita. Rakentavaa palautetta antoi myos asiantuntija, joka kasitteli tutkimuslupahakemuksen
ja palautteen avulla tehtiin muutoksia kyselyiden pituuteen vahentamalla kysymyksia ja uu-

delleen muotoilemalla joitain kaytettyja kasitteita.

Kyselyihin upotettiin saateosan muodossa osallistujien informointi ja suostumuksen keraami-
nen. Kyselyt kavivat myos Nuorisoasemien esihenkilolla tarkasteltavana mahdollista pa-
lautetta varten. Han hyvaksyi kyselyt sellaisenaan. Molemmat kyselylomakkeet olivat avoinna
vastattavaksi 5.12.-23.12.2022.

Nuorisoasemapalveluiden esihenkilo valitti linkin kyselyyn 22 Nuorisoaseman tyontekijalle,
joista kyselyyn vastasi seitseman. Tyontekijat valittivat linkin nuorten ja vanhempien kysely-
lomakkeeseen 20 asiakkaana olevalle nuorelle ja vanhemmalle. Kyselyyn vastasi kolme nuorta

ja yksi vanhempi.

Kehittamistyota ohjaavana aineistona kaytettiin myos toisen opinnaytetyon tekijan tyoharjoit-
telunsa aikana tekemaa Microsoft Word-koostetta Nuorisoasemien tyontekijoiden yhteisista
tyopajoista. TyOpajat organisoi Nuorisoasemapalveluiden esihenkilo ja niiden tarkoituksena
oli kehittaa Nuorisoasemilla tapahtuvaa perheiden kanssa tehtavaa tyoskentelya. Tyopajoihin

osallistui esihenkilon lisaksi jokaisen kunnan Nuorisoaseman tyontekijat kunta kerrallaan.
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Tyopajat toteutettiin aikavalilla 8.9-28.9.2022 Hyvinkaan, Mantsalan, Jarvenpaan, Tuusulan
ja Nurmijarven Nuorisoasemien toimipisteissa. Toinen opinnaytetyontekija osallistui kaikkiin
tyopajoihin tehden kasimuistiinpanot jokaisesta tyopajasta. Muistiinpanot tiivistettiin Micro-
soft Word-koosteeksi. Nuorisoasemapalveluiden esihenkilo antoi luvan koosteen kayttamiseen

opinnaytetyon aineistona.
6.3  Analyysit

Kyselylomakkeiden avoimet vastaukset ja Nuorisoasemien tyopajoista tehty tekstikooste ana-
lysoitiin kayttaen temaattista analyysia. Tuomen ja Sarajarven (2018, 142; 144-145) mukaan
temaattisen analyysin avulla aineistosta tunnistetaan aluksi perusajatukset, teemat, joiden
ymparille kootaan kasitekartan avulla teemaan liittyva kokonaisuus. Jokaisen teeman pitaa
erota ulkoisesti ja olla sisalloltaan johdonmukainen. Tuomi ja Sarajarvi viittaavat Braunin ja
Clarken (2006) ajattelun mukaan temaattisen analyysin sisallon voivan olla joko ilmeista tai
piilevaa sisaltoa kuvaavan, pinnallista tai syvallista. Keskeista kuitenkin analyysissa sen nimen
sijaan on systemaattisuus, analyysin ja tekemisen avaaminen lukijalle ynmarrettavasti ja pe-

rustellut tulokset.

Analyysitavaksi valikoitui teemoittelu, koska kehittamistyota ohjanneet kysymykset rajasivat
jo valmiiksi sita, mita oltiin kiinnostuneita aineistosta loytamaan. Analyysia tehtiin sen
kautta, mita tiedontarpeita tyontekijat kokivat havainneensa asiakkaina olevilla nuorilla ja
vanhemmilla ja mista nuoret seka heidan vanhempansa kokivat tarvitsevansa lisaa tietoa. Ko-
ettiin taman ymmartamiseen pyrkivan lahestymistavan tuovan parhaiten vastauksen kehitta-
mistyota ohjaavaan kysymykseen. (Hirsjarvi ym. 2016, 224). Analyysi synnyttaa teemat sen

pohjalta, mika toistuu aineistossa. (Juhila 2023).

Maarallista analyysia tehtiin seka tyontekijoiden, etta nuorten ja vanhempien kyselylomakkei-
den skaalautuvista kysymyksista. Microsoft Forms- ohjelma muodosti viisiportaisella Likert-
asteikolla olevista kysymyksista automaattisesti .pdf-yhteenvedon, jossa maaralliset kysymyk-
set on arvioitu seka kuvin etta prosentein. Tasta saimme suoraan tarvitsemamme tiedot maa-
rallisen analyysin muodostamiseksi. Analyysimenetelmien triangulaatiosta, eli tutkimuksen tu-
losten osoittamisesta oikeaksi kayttaen laadullisia seka maarallisia analyysimenetelmia, on
alettu puhua laadullisen tutkimuksen kehittyessa ja analyysimenetelmien painotuksen kasva-
essa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 169.)

6.3.1 Laadullinen analyysi

Tyontekijoiden kyselylomakkeessa oli avoimia kysymyksia yksitoista kappaletta. Seitsemaan
avoimeen Kysymykseen vastasivat kaikki seitseman tyontekijaa (kysymykset koskivat asumis-
asioita, raha-asioita, terveydenhuoltoa, perheen sisaiseen vuorovaikutusta ja sosiaalisia suh-

teita, mielenterveyspalveluita ja neuropsykiatrisia haasteita).



31

Kahteen avoimeen kysymykseen vastasi kuusi tyontekijaa (kysymykset koskivat tyoelamaa ja
koulutusta seka arjenhallintaa). Kahteen kysymykseen vastasi viisi tyontekijaa (kysymykset
koskivat asevelvollisuutta ja siviilipalvelusta seka kyselyn aihevalintoja). Yhteen avoimeen ky-

symykseen vastasi nelja tyontekijaa (kysymys koski harrastuksia ja vapaa-aikaa).

Tyontekijoiden kyselyn avointen vastausten analysointi aloitettiin kokoamalla Microsoft Form-
sin automaattisesti luomasta .pdf-yhteenvedosta avointen kysymysten vastaukset Microsoft
Wordiin. Vastaukset siirrettiin niita varten luotuun ’tyontekijoiden avoimet vastaukset.doc’-

tiedostoon kysymys kerrallaan.

"Tyontekijoiden avoimet vastaukset’-tiedostoa alettiin kayda lapi ensin lukemalla moneen
kertaan kaikki avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset. Alustavia valintoja ja teemoja muo-
dostui jo aineistoon tutustuttaessa asetettujen kehitystyota ohjaavien kysymysten kautta.
(Hirsjarvi ym. 2016, 244). Teemoille annettiin omat varit ja ne kirjattiin erilliseen ’tyonteki-
joiden avointen vastausten teemat.doc’ Word-tiedostoon. Esimerkkina kysymyksessa ’Millaisia
kysymyksia asiakkailta tai heidan vanhemmiltaan on noussut asumiseen liittyen? Esimerkiksi
asunnon hakeminen, kodinhoito, kodin hankinnat’ annettiin alustavalle teemalle ’Asuminen’

vari sininen.

Taman jalkeen ’tyontekijoiden avoimet vastaukset.doc’-tiedostosta nostettiin keskeisia asia-
kokonaisuuksia seka useasti esiintyvia piirteita (Juhila 2023) kayttaen apuna ensimmaisessa
vaiheessa muodostuneita teemoja. Aineistosta poimittiin kaikki saman teeman alle liittyvat
sanat ja lauseet niiden asiasisallon ja yhdistavan nimittajan mukaisesti, ne varikoodattiin vas-
taamaan teemoille annettuja varikoodeja (seuraavalla sivulla taulukko 1). Nain kaytiin lapi
koko ’tyontekijoiden avoimet vastaukset.doc’-tiedosto useaan kertaan, kunnes sen sisallosta
oli saatu poimittua kaikki olennainen informaatio. Kayttamalla Wordin ’leikkaa’ ja ’liimaa’-
tyokaluja, sisaltoa siirrettiin aiemmin luotuun ’tyontekijoiden avointen vastausten tee-
mat.doc’-tiedostoon kayttamalla niille annettuja vareja helpottamaan siirtamista oikeaan
kohtaan. Aineisto kaytiin lapi vari kerrallaan leikaten ja liimaten vastaavan varisen teeman

alle.

Vastauksista alkoi myos erottua uusia teemoja kehitystyota ohjanneen kysymyksen ulkopuo-
lelta. (Juhila 2023.) Tyontekijoille, seka nuorille ja vanhemmille esitetyt kysymykset olivat
koskeneet valikoituja itsenaistymiseen liittyvia teemoja, joista on ylla kerrottu. Naiden lisaksi
aineistosta nousi nuorten kokema yksinaisyys, mielen hyvinvointi seka siirtyma aikuisten mie-

lenterveys- ja paihdepalveluihin.



Alustava teema
kysymysten pe-

rusteella

Asuminen

Talous ja rahan-

kaytto

Talous ja rahan-
kaytto

Alkuperainen vastaus

Eniten tulee kysymyksia eri-
laisista tuista, miten niita
haetaan. Nuoret itse voivat
pohdiskella, miten selvian
esimerkiksi kodinhoidollisten
asioiden kanssa, esim. opinko
laittamaan ruokaa, opinko

hoitamaan raha-asioita.

Ei varsinaisia kysymyksia ole
noussut, mutta jonkun ala-
ikaisen nuoren kanssa
olemme keskustelleet siita,
miten yleensa pankkiasioiden
hoito menee alaikaisten koh-
dalla. Milloin voi saada pank-
kikortin, milloin pankkitun-

nukset.

Nuorilta on noussut enimmak-
seen pohdintoja liittyen sii-
hen, kuinka maksaa laskuja
ja missa voisi tydskennelld
tulevaisuudessa. Puhuttu

tassa kohtaa yleisesti haetta-

vista tuista.

Nuoren oman ElEaRISUNRY
nan [8ytamisessa auttaminen,

mika olisi Sopiva opiskeluiala,

miten FlKEEIRUGFERNESEEN

BUBKSIiR tulevaisuudessa.

Taulukko 1: Esimerkki teemojen muodostamisesta
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Jakaminen Oppaaseen tuleva
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Asumisen Talous ja raha-asiat
tuet

Asuminen
Kodinhoito
Ruuanlaitto

Pankkiasiointi = Talous- ja raha-asiat

Verkkopankki

Laskujen Talous- ja raha-asiat

maksaminen

Tukien hake-

minen
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Tyontekijoiden tyopajoista tehtya ’Nuorisoasemien tyopajat syksy 2022.doc’-koostetta analy-
soitiin avointen kysymysten kautta saatujen teemojen kautta. Niiden avulla poimittiin koos-
teesta samalla varikoodaamisen seka leikkaa-liimaa-menetelman avulla tyontekijoiden nako-
kulmia teemoihin liittyviin asioihin. Koska tyopajojen sisalto ei ollut suoranaisesti kehittaa it-
senaistymassa olevan nuoren ja hanen laheistensa tukemista, oli tiedossa, ettei koosteesta
valttamatta loydy kaikkiin muodostuneisiin teemoihin liittyvaa tietoa. Koostetta tarkasteltiin
myos siita nakokulmasta, lOytyisiko siita viela uusia teemoja, joita voisimme hyodyntaa kehit-
tamistyossa. Koosteesta nousi psykoedukaatio vanhemmille nuoruuden kehityksesta ja siihen
liittyvista asioista, nuoren ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen parantaminen, asiakkaan
siirto aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluihin ja vanhempien tarvitsema tuki nuoren it-

senaistyessa.
6.3.2 Maarallinen analyysi

Maarallinen analyysi molempiin, seka tyontekijoiden, etta nuorten ja vanhempien kyselylo-
makkeisiin tehtiin Microsoft Forms-ohjelman luomista valmiista .pdf-muotoisista yhteenve-
doista. Ohjelma muodosti valmiiksi kuviot jokaisesta kysymyksesta ja niista selvisi myos nu-

meraalinen prosenttimaarainen tieto vastauksista.

Tyontekijoiden kyselylomakkeessa oli yksi skaalautuva kysymys viisiportaisella Likert-as-
teikolla. Nuorten ja vanhempien kyselylomakkeessa oli yhdeksan skaalautuvaa kysymysta viisi-

portaisella Likert-asteikolla.
6.4 Tulokset

Aineiston analysoinnin kautta haettiin vastausta kehittamistyota ohjanneisiin kysymyksiin,
’Mita itsenaistymiseen liittyvia tiedon tarpeita tyontekijat ovat havainneet nuorilla ja van-

hemmilla’ ja ’mista nuoret ja vanhemmat kaipaavat lisaa tietoa’.

symyksista, joita heille oli asiakastapaamisilla esitetty nuorten ja vanhempien toimesta. Nai-
den lisaksi korostuivat asumiseen, talouteen ja rahankayttoon, terveydenhuoltoon, perheen
sisaiseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin, mielenterveyspalveluihin ja neuropsyki-

atrisiin haasteisiin liittyvat teemat.

Asumiseen liittyvasta teemasta nousi selkeasti esiin asumiseen liittyvat tuet. Lisaksi vuokraso-

pimuksen tekeminen.

Eniten tulee kysymyksia erilaisista tuista, miten niita haetaan. Nuoret itse voi-
vat pohdiskella miten selvian esimerkiksi kodinhoidollisten asioiden kanssa

esim. opinko laittamaan ruokaa, opinko hoitamaan raha-asioita
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Talouteen ja rahankayttoon liittyen korostui erilaisten tukien hakeminen, mista tukia haetaan
ja miten tukia haetaan. Lisaksi nousivat pankkiasiointiin liittyvat asiat, kuten pankkikortin

seka verkkopankkitunnusten saaminen nuorelle ja laskujen maksaminen.

Ei varsinaisia kysymyksia ole noussut, mutta jonkun alaikaisen nuoren kanssa
olemme keskustelleet siita, miten yleensa pankkiasioiden hoito menee alaikai-

sen kohdalta. Milloin voi saada pankkikortin, milloin pankkitunnukset.

Terveydenhuoltoon liittyen korostui perustason terveydenhuollon palveluiden saaminen, ajan-
varaukset terveydenhuoltoon ja laboratorioon, terveydenhuollon palveluiden saanti Nuori-

soaseman asiakkuuden paattymisen jalkeen.

Mista ja miten saa palveluita perusterveydenhuollosta, jos kontakti na:lla (Nuo-

risoasemalla) paattyy

Vastauksista ilmeni myos se, ettei nuorilla valttamatta ole tietoa siita, etta terveydenhuollon
ajan kayttamatta jattamisesta saattaa seurata maksuja. Koettiin, etta vanhemmat usein aut-
tavat nuoria naiden asioiden hoitamisessa taysi-ikaiseksi tulemisen jalkeenkin. Vastauksista

korostuu yleisesti huoli yhteyden saamisesta perustason palveluihin, takaisinsoiton ruuhkautu-

misesta seka jonojen pituudesta.

Perheen sisaiseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyen nousi apu kasvatusasi-

oissa, nuoren yksinaisyys, nuoren identiteetti ja rajojen asettaminen nuorelle.

Osa on huolissaan nuorensa tilanteesta, kun ei nuorella ole kavereita. Olemme
yhdessa pohtineet miten vanhempi voisi auttaa kaverisuhteiden syntymista. Osa

vanhemmista kysyy apua/kasvatusneuvoja, osa ei ota niita vastaan.

Tyontekijat kertovat vanhempien pyytavan apua ja neuvoja kasvatukseen, mutta myos osan
vanhemmista kieltaytyvan ottamasta apua vastaan. On mietitty miten ottaa puheeksi nuoren
identiteettiin liittyvat asiat. Nuorten pohdinnat ovat enimmakseen liittyneet kaverisuhteisiin.
Vanhemmat ovat pohtineet yhdessa tyontekijan kanssa, miten saada puheyhteys nuoreen, mi-
ten saada nuorta sosiaalistumaan ja miten voisi auttaa nuoren kaverisuhteiden syntymista.
Perheen sisaisen vuorovaikutuksen tarkeys nousi selkeasi esille yhden tyontekijan vastauk-

sessa.

Perhetapaamisilla keskustellaan usein perheen sisaisesta vuorovaikutuksesta,

jonka positiivisilla muutoksilla on ollut suurikin vaikutus nuoren mielialaan.
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Vanhemmilla on ollut huolta nuoren tilanteesta, kun nuorella ei ole kavereita, arjen jatku-
vista ristiriitatilanteista ja nuoren kaytoksesta kotona. On myos pohdittu nuoren kaveriporu-

koita ja sita, kuinka tata voisi rajata ja toisaalta rajataanko liikaa.

Mielenterveyspalveluihin ja neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyen korostui mielenterveyspalve-
luiden saaminen etenkin Nuorisoaseman palveluiden paatyttya, nuorten neuropsykiatriset

haasteet seka niihin tuen ja avun saaminen.

Neuropsykiatriset haasteet jaavat varjoon, apua/tukea on hankalaa saada. Pe-

rustason palveluita talla hetkella vaikea saada. Jonot pitkia.

Mielenterveytta heikentavat asiat kuten ahdistus, masennus ja yksinaisyys nousivat myos vas-

tauksissa esille.

Oppaassa voisi olla tietoa myos masennuksesta, yksinaisyyden tunteesta ja ma-
sennuksen hoitokeinoista. Nuoren asuessa yksin yksinaisyydesta keskustellaan,

vaikka nuorella olisikin tukena vanhemmat ja kavereita.

Tyoelaman, koulutuksen, arjenhallinnan, asevelvollisuuden ja siviilipalveluksen teemoihin
saatiin vahemman vastaajia, mutta niista nousi kuitenkin opinnaytetyon tekijoiden mielesta
nuorten tukemisen kannalta tarkeita asioita. Tyoelamaan ja koulutukseen liittyen nousi tukien
hakeminen, jatko-opinnot, erilaiset opiskelumuodot ja -tavat, nuoren opiskeluvaikeudet, ke-

satoiden ja toiden hakeminen.

Sekavaa on tuo, mista ja miten tukia haetaan, mita voi saada ja kuinka paljon.

Mika vaikuttaa tukien maaraan.

Vastauksista nousee vanhempien osalta se, etta osa vanhemmista pohtii miten tukea nuorta,

osa kyseenalaistaa nuoren omia valintoja koulutuksen suhteen.

Vanhemmat eivat haluaisi nuorten vaihtavan suunnitelmaa, kokevat joskus si-

toutumattomuudeksi ja valttelyksi, yritykseksi paasta helpommalla.

Tyontekijat vastasivat keskustelevansa nuorten kanssa paljon jatko-opinnoista, yhdessa on
pohdittu mika voisi olla nuorelle sopiva opiskeluala. Nuoret miettivat missa voisivat tyosken-
nella tulevaisuudessa, mista kesatoita voisi hakea ja millaisista paikoista. Nuoret tuntevat
huolta siita, etteivat paase jatko-opiskelemaan tai toihin tulevaisuudessa. Vanhemmat tunte-
vat huolta nuoren parjaamisesta ja paasemisesta jatko-opintoihin. Vanhempi myos kantaa

huolta nuoren kyvysta kayda koulua nuoren karsiessa mielialaongelmista.
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Arjenhallinnasta nousivat nuoren uni-ruokarytmi, saannollinen syominen, nuoren aikataulutta-
misen ja suunnittelun taidot seka nuoren omatoimisuus ja parjaaminen arjessa. Tassa osiossa

nousi hyvin vahvasti esille nuoren paihteidenkaytto.

Nepsy-nuoren parjaaminen on huolettanut vanhempaa. Nuorelle on haettu
nepsy-valmennusta nuorisoaseman kautta, jotta saisi harjoitella taitoja. Heraa-

minen ja vastuunottaminen omista asioista on myos noussut esiin.

Vanhempia on huolettanut nuoren parjaaminen, vastuunottaminen omista asioista, kyky asioi-

den hoitamiseen itsenaisesti, kyky raha-asioista huolehtimiseen seka paihteiden kaytto.

Niita vanhempia, joiden nuorilla on ollut paihteiden kayttoa, mietityttaa, lah-
teeko mopo ihan kasista, kun nuori itsenaistyy. Miten kay raha-asioiden, missa

kunnossa kamppa on, mihin rahat menevat.

Asevelvollisuuteen ja siviilipalvelukseen liittyen nousi lausuntojen saaminen armeijan lykkaa-

mista, siviilipalvelukseen hakeutumista ja armeijasta vapautuksen saamista varten.

Paihteet/mielenterveysongelmat ja mahdollinen lykkays niiden vuoksi on puhu-
tuttanut eniten, eli millaisissa tilanteissa lykkaysta voi tulla ja miten siita voi

puhua muille ja miten se voisi estaa tai nopeuttaa armeijaan paasya.

Nuorten kanssa on keskusteltu siita, onko armeija nuorelle realistinen vaihtoehto seka paih-
teiden etta mielenterveysongelmien vaikutuksesta armeijan lykkaantymiseen tai sinne paase-
miseen. On my0s pohdittu sita, miten naista asioista voi puhua muille. Eraassa vastauksessa

tyontekijan kokemus on ollut, ettei nuori ymmarra valttamatta omaa tilannettaan.

Nuorilla eparealistisia kuvitelmia sijoittumisestaan ja parjaamisestaan. Vaikka

nyt on lykatty, voi kuvitella hetken paasta paasevansa erikoisjoukkoihin.

Harrastuksiin ja vapaa-aikaan liittyen saatiin vahiten vastauksia. Tassa kysymyksessa nousi
alueen harrastusmahdollisuuden, rahallisen tuen saaminen harrastuksiin seka lajiseurojen loy-

taminen johonkin tiettyyn lajiin.

Koosteesta nousi tyontekijoiden huoli nuorista, jotka ovat siirtymassa aikuisten palveluiden

piiriin.

Nuorelle siirtyminen on aina jannittava tilanne. Irrottautuminen Nuorisoaseman tyon-
tekijasta on ollut hankalaa, koska nuori on kokenut, etta on ollut helppo puhua. Nuo-
rella on syntynyt luottamus hoitosuhteeseen. Kun asiakas tulee taysi-ikaiseksi, asiak-

kuus pitaa poikkaista. Uuden hoitosuhteen luominen jarkyttaa asiakasta.
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Psykoedukaatio koettiin tarkeaksi seka toivon antamisen elementtina, etta vuorovaikutuksen

mallintamisessa nuorelle.

Psykoedukaatio on teoriaa, referoidaan tutkimuksiin. Se on asian, esimerkiksi masen-
nuksen, yleiseksi tekemista. Silla voidaan antaa positiivista visiota tulevaisuuteen,
kertoa, etta toipuminen on mahdollista. Psykoedukaatiota on my0s vuorovaikutuksen
mallintaminen nuorelle, lasnaoloa, joka on erilaista, kuin nuorella saattaa olla ko-

tona.

Nuoren ja vanhemman valinen vuorovaikutus nahtiin tarkeassa roolissa nuoren mielen hyvin-
voinnin kannalta. Yanhempien ei koettu aina ymmartavan nuoren normaaliin kasvuun ja kehi-
tykseen kuuluvaa kaytosta ja taman vaikutukset vuorovaikutuksessa voivat olla negatiivisia.

Vanhempi voi myos itse tarvita tukea nuoren itsenaistymisen aiheuttamiin tunteisiin.

Nuoruus/murrosika on vaihe, joka menee ohitse. Voisiko vanhempi siksi aikaa
muuttaa suhtautumista, ettei aika paase valiin tekemaan tuhoja. Vanhemmalla
voi olla vaikeutta ymmartaa myrskyavaa teinia, vaikka nuoren kaytos olisi nor-

maalia, kasvuun ja kehitykseen kuuluvaa kaytosta.

Tyontekijoiden kyselylomakkeessa oli yksi skaalautuva kysymys viisiportaisella Likert-as-

teikolla (alla kuva 1).

13. Miten koet seuraavien, alla listattujen asioiden vaikeuttavan nuorten itsendistymista.
Valitse mielestasi sopivin vastausvaihtoehto.
M Eiollenkaan M Hyvin vahan % Enosaasanoa M Jonkin verran B Hyvin paljon
Ahdistus
Masennus

Vuorovaikutusongelmat perheessa

(muissa

suhteissa)

Sosiaalinen jannitys

Neuropsykiatriset oireet
Ajanhallinnanongelmat
Péihteiden kaytto

Muut riippuvuudet
Talous ja rahankayttd
Kyky palveluissa asiointiin
Arjenhallintataidot

Velvollisuuksista huolehtiminen

Kuva 1:Tyontekijoiden kokemus nuorten itsendistymista vaikeuttavista asioista
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Tama kysymys koski nuoren itsenaistymista vaikeuttavien asioiden arviointia. Vaihtoehtoina
vastaukselle oli ’ei ollenkaan’, ’hyvin vahan’, ’en osaa sanoa’, ’jonkin verran’ ja "hyvin pal-
jon’. Jokaisen listatun asian kohdalla vastattiin. Kolmessa kohdassa yksi tyontekijoista vastasi
’en osaa sanoa’, nama vastaukset koskivat ajanhallinnan ongelmia, kykya palvelussa asiointiin

ja velvollisuuksista huolehtimista.

Tuloksia tarkastellessa tyontekijoiden arviossa itsenaistymista eniten vaikeuttavina asioina
nousivat esille paihteiden kayton ja muiden riippuvuuksien (molempiin 71 prosenttia tyonteki-
joista vastasi "hyvin paljon’) vaikutukset nuorten itsenaistymista vaikeuttavina asioina. Muina
’hyvin paljon’ vaikuttavina asioina nousi arjenhallintataitojen seka talouden ja rahankayton
haasteet (molempiin kysymyksiin 57 prosenttia vastasi "hyvin paljon’). Myos perheen sisaisten
vuorovaikutusongelmien (86 prosenttia vastasi ’jonkin verran’), neuropsykiatristen oireiden
(71 prosenttia vastasi ’jonkin verran’) seka kyvyn palveluissa asiointiin (71 prosenttia vastasi

’jonkin verran’) vaikeuttava vaikutus nousee esille.

Ahdistuksen ja masennuksen koki vaikuttavan ’jonkin verran’ 57 prosenttia tyontekijoista, 43
prosenttia oli sita mielta, etta ne vaikuttavat ’hyvin paljon’. Vuorovaikutusongelmien (muissa
sosiaalisissa suhteissa) ja ajanhallinnan ongelmien koki 57 prosenttia tyontekijoista vaikutta-

van ’jonkin verran’.

Nuorten ja vanhempien kyselylomaketta ohjaavana kysymyksena oli ’mista nuoret ja vanhem-
mat kaipaavat lisaa tietoa’. Vastausvaihtoehtoina oli ’en tieda asiasta ollenkaan’, ‘tiedan va-
han asiasta’, ’en osaa sanoa’, ’tiedan jonkin verran asiasta’ ja ’tiedan paljon asiasta’. Vastaa-
jia kyselyyn saatiin vain nelja kappaletta, yksi vanhempi ja kolme nuorta. Kyselysta saatiin
kuitenkin arvokasta tietoa, koska kaksi osa-aluetta korostui selvasti muihin verrattuna, mui-
den ollessa melko tasaisesti jonkin verran hallussa. Nama osa-alueet olivat ’tyoelama ja kou-

lutus’ seka ’talous ja rahankaytto’.

Tyoelaman ja koulutuksen kohdalla (kuva 2 seuraavalla sivulla) kolme neljasta vastaajasta il-
moitti, ettei tieda ollenkaan tyottomaksi ilmoittautumisesta. Tyottomyyteen liittyvien tukien
kohdalla yksi vastaus oli ’en tieda asiasta ollenkaan’ ja kolme vastasi ’tiedan vahan asiasta’.
Ammattiliittoihin ja tyottomyyskassoihin liittyviin asioihin vastasi kaksi neljasta vastaajasta
’en tieda asiasta ollenkaan’. Hyvin tai jonkin verran hyvin vastaajilla oli tietoa ansioluettelon

laatimisesta, tyohakemuksen tekemisesta, jatko-opiskelusta ja tyosopimusasioista.

Taloutta ja rahankayttoa (kuva 3 seuraavalla sivulla) kasittelevissa vastauksissa korostui sel-

keasi talous- ja velkaneuvonta, jossa kolme vastaajaa neljasta vastasi ’en tieda asiasta ollen-
kaan’ ja yksi vastasi 'tiedan vahan asiasta’. Lahes jokaiseen kysymykseen vahintaan yksi vas-
taaja oli vastannut ’tiedan vahan asiasta’. Kyselylomakkeen avoimiin kysymyksiin ei saatu yh-

taan vastausta, joten niista ei voitu muodostaa analyysia.



M En tiedd asiasta ollenkaan M Tieddn vihin asiasta

M Tiedan paljon asiasta

Tydttomaksi ilmoittautuminen

Tyonhaku

Oppivelvollisuuslakiin liittyvat asiat

Jatko-opiskelu

Opintolaina

Ansioluettelon (CV) laatiminen

Tybhakemuksen tekeminen

Tyottomyyteen liittyvat tuet

Tydsopimus

Ammattiliittoihin ja tyottémyyskassoihin liittyvat asiat

M En osaa sanoa

M Tiedan jonkun verran asiasta

100%

0%

Kuva 2: Nuorten ja vanhempien kyselylomake, Tyoelama ja koulutus'

M En tied3 asiasta ollenkaan

B Tiedan paljon asiasta

Asumisen tuet

Laskujen maksaminen

Verokortti

Talous- ja velkaneuvonta

Budjetointi

Sadstaminen

Pankkiasiointi

Verkkopankkitunnukset

Julkisen liikenteen liput

M Tieddn vihan asiasta

M En osaa sanoa

M Tieddn jonkun verran asiasta

100%

0%

Kuva 3: Nuorten ja vanhempien kyselylomake, Talous ja rahankaytto'

100%

100%
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Kyselylomakkeen avulla haettiin myos tyontekijoiden kokemusta avuksi oppaan sisallon suun-
nittelussa (kuva 4). Tyontekijoilta kysyttiin, kokevatko he nuoren arjen taitoja kartoittavan

testin hyodylliseksi. Seitseman tyontekijaa vastasi kysymykseen.

12. Olemme ajatelleet lisétad oppaaseen testin liittyen nuoren arjen taitoihin, jolla nuori ja/tai vanhempi
voisivat kartoittaa nuoren taitoja arkeen liittyen. Olisiko tallainen testi mielestasi hyodyllinen?

Lisdtietoja

® wis 4
® 1
. En osaa sanoa 2

Kuva 4: Tyontekijoiden kokemus arjen taitotestin lisaamisesta oppaaseen

Tyontekijoista yli puolet oli sita mielta, etta testi olisi hyodyllinen. Saimme myo6s arvokasta
nakokulmaa oppaamme suunnittelutyohon, silla yksi tyontekija koki testin unohtavan nuorten

erilaiset lahtokohdat ja tuovan vaativuutta oppaaseen.
6.5 Johtopaatokset

Kyselylomakkeiden ja koosteen analyysien kautta saatiin kattavasti tietoa siita, mita itsenais-
tymiseen liittyvia tiedon tarpeita tyontekijat ovat havainneet nuorilla ja vanhemmilla ja mita
tietoa nuoret ja vanhemmat kokivat tarvitsevansa. Analyysi vahvisti, etta oppaassa olisi hyva
olla itsenaistymiseen ja omillaan asumiseen liittyvan perusinformaation lisaksi myos tietoa

nuoren kehityksesta, mielen hyvinvointiin liittyvista tekijoista ja mielenterveyden haasteista.

Aiemmissa tutkimuksissa (Aalto-Setala ym. 2021, 4; Sotkanet 2022a, b, c, d) ilmi tulleet nuor-
ten kasvaneen ahdistuksen, yksinaisyyden tunteen ja masennusoireilun maara, seka nuoren
huono keskusteluyhteys vanhempaan nakyivat myos tyontekijoiden vastauksissa. Kuntoutustu-
kihakemuksista tehdyt kysymykset olivat kyselyn vastauksissa yleisia, ja tama oli samassa lin-
jassa Tyo- ja elinkeinoministerion tyopoliittisen aikakauskirjan artikkelin (Mattila-Holappa
2021, 51) kanssa, jossa kiinnitettiin huomioita nuorten aikuisten mielenterveyssyista kasva-

neeseen maaraaikaisen tyokyvyttomyyselakkeen, eli kuntoutustuen maaraan.

Ehkaisevan tuen ja palveluiden saavutettavuuden, seka oikea-aikaisuuden tarkeys nuorten ja
perheiden kanssa tehtavassa tyossa korostuu kautta opinnaytetyon teoreettisen aineiston. Yh-
teiskunnallisesti merkittavassa roolissa tassa ovat perustason sosiaali- ja terveyspalvelut. Kui-
tenkin voidaan tulkita tyontekijoiden kyselyn perusteella, etta ainakaan Keusoten alueella
tama avunsaanti ei toteudu, koetaan etta apua ei saa mistaan, jonot ovat pitkia ja pahim-

massa tapauksessa terveydenhuoltoon ei saada yhteytta ollenkaan.
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Etenkin neuropsykiatrisista oireista karsivien nuorten vanhempien huoli tuli vahvasti esille.
Koettiin, etta neuropsykiatrista oireista karsivien nuorteen oireet ohitettiin, eika vanhemmille

tai nuorille ollut tarpeellista tukea tarjolla nuoren hyvinvoinnin lisaamiseksi.

Aineisto kertoi, etta nuoret itse, seka vanhemmat kantavat huolta nuoren omillaan parjaami-
sesta, seka nuoren arjenhallinnan ja kodinhoidon taidoista seka raha-asioiden hoidosta. Tulos-
ten kautta valittyi myos se, etta siina missa nuoret, myos vanhemmat tarvitsevat tukea nuo-
ren itsenaistyessa. Nuoren itsenaistyminen saattaa nostaa vanhemmassa vahvoja tunteita,
pelkoa yksin jaamisesta nuoren muuttaessa omilleen ja tarvetta keskusteluavun saamiselle
tassa siirtymavaiheessa. Vanhemmat ja nuoret tarvitsevat tukea myos perheen sisaisen vuoro-
vaikutuksen parantamiseen, koska silla voi olla nuoren mielenterveysoireilun kannalta hyvin-

kin positiivisia vaikutuksia.

Nuorten kyselylomakkeeseen vastanneet kokivat seitsemassa yhdeksasta osa-alueesta aihei-
den olevan hyvin tai melko hyvin hallussa. Kaksi korostunutta osa-aluetta (tyoelama ja koulu-
tus seka talous ja raha-asiat) nakyivat vahvasti myos tyontekijoiden kyselylomakkeen vastauk-
sissa. Tama vahvisti opinnaytetyon tekijoiden aiemmin tyokentalta saatua kokemusta siita,
etta esimerkiksi TE-palveluissa asioidessaan nuorilla ei ole tietoa siita, mita kaikkea tyotto-
maksi ilmoittautumiseen kuuluu ja tama saattaa pahimmillaan johtaa rahallisten tukien maa-
raaikaiseen menettamiseen tai muihin sanktioihin. Kyselyyn vastanneiden nuorten maara oli
pieni ja siksikin on vaikea arvioida kyselyyn vastanneiden nuorten toimintakykya tai sen suh-
detta saatuihin vastauksiin. Tulokset olisivat voineet olla erilaiset, jos kyselyyn olisi saatu vas-

tauksia useammalta nuorelta ja vanhemmalta.

7  Opas

Opasta tehdessa on tarkeaa muistaa, etta oppaan tulisi olla selkea ja otsikoitu hyvin, jotta lu-
kijan on helppo hahmottaa oppaan sisaltoa. Opasta tehdessa on hyva tiedostaa, kenelle
opasta ollaan tekemassa. Oppaan sisallossa kaytetyn kielen pitaa olla ymmarrettavaa kohde-
ryhmalle ja siina olevan tiedon tulisi olla ytimekkaasti kirjoitettu. Oppaan sisaltoon tulee pa-
nostaa. Oppaassa tulee olla asiasisaltoa koska oppaan lukija tulee tukeutumaan oppaassa ole-
vaan tietoon. (Kotimaisten kielten keskus 2022.) Oppaasta tehtiin mahdollisimman selkokieli-

nen, jotta kohderyhman on helppo lukea ja ymmartaa lukemaansa.

Oppaassa kaytettavaan kieleen on hyva kiinnittaa huomiota. Jos oppaassa kaytetaan kovin vi-
rallista kielta, voi opas jaada tosi kaukaiseksi kohderyhmalleen. Oppaassa voi kayttaa kasky-
muotoa mutta on myos ajateltava sita, milloin oppaassa voidaan kayttaa kehotusta tai pyyn-
toa. Oppaan tulisi kayda vuoropuhelua sen tekijan ja lukijan valilla. Kun ohjeet ovat selkeat

on lukijan helppo tietaa mita tehda. (Raevaara 2016, 19-21.)
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Tehty opas on informatiivinen ja sen keskeisena tehtavana on tukea nuoren kanssa tehtavaa
itsenaistymistyota Nuorisoasemalla ja kotona. Oppaan sisalto on tietoa tuottavaa ja sen
vuoksi kaskymuotoa on kaytetty oppaassa vain niissa osioissa, joihin on kirjoitettu aiheeseen
liittyvia ohjeita. Nain ohjeet ovat selkeat ja nuori seka hanen laheisensa tietavat mita heidan

tulisi tehda. Oppaan kieli on yritetty tehda mahdollisimman lahestyttavaksi nuorelle.

7.1  Oppaan ideointi ja suunnittelu

Kehittamistyon kohteeksi varmistui oppaan tekeminen opinnaytetyon tekijoiden alkuperaisen
ajatuksen saatua Nuorisoasemapalveluiden esihenkilon hyvaksynnan elokuussa 2022. Hanen
kanssaan kaytiin keskustelua tulevan oppaan mahdollisesta sisallosta ja opinnaytetyon teki-
joille annettiin vapaat kadet oppaan koostamiseen paaosin itsenaisesti. Tyontekijoiden suuren
asiakasmaaran ja taysien kalentereiden vuoksi esihenkilon mielipide oli, ettei heilla olisi an-
taa paljon aikaa oppaan suunnittelutyolle. Nuorisoasemapalveluiden esimies esitti toiveen,
etta opas sisaltaisi erilaisia aikuistuvan nuoren arkitaitoja ja tietamysta lisaavia asioita, koska
koki naiden nakyvan Nuorisoaseman tyontekijoiden arkisessa tyoskentelyssa asiakkaiden
kanssa. Tassa vaiheessa sovittiin, etta opinnaytetyon tekijat keraisivat esihenkilolta ja tyon-

tekijoilta valipalautetta, seka palautetta ensimmaisesta oppaan valmiista versiosta.

Oppaan suunnittelu alkoi paatoksesta kayttaa oppaan tekemiseen selainpohjaista graafisen
suunnittelun verkkotyokalua, Canvaa. Opinnaytetyon tekijoista kummallakaan ei ole koulu-
tusta graafiseen sisallontuotantoon. Perusteluina Canvan kayttamiselle sen oli sen ilmaisuus,
helppokayttoisyys seka laaja valikoima valmiita pohjia, joita voi muokata itse mieleisekseen.
Lisaksi Canvasta loytyy runsas maara erilaisia kuvia, fontteja, grafiikoita ja animaatioita, joita
voidaan hyodyntaa. Nain saatiin tarvittavat tyokalut laadukkaan sisallon luomiseen. (Digipor-
taat 2023.)

Oppaan visuaalisen ilmeen suunnitteluun alettiin kiinnittaa myos huomioita aikaisessa vai-
heessa prosessia, tekemalla hyvissa ajoin kolme erilaista versiota mahdollisesti kayttoon tule-
vasta pohjasta. Nain haluttiin antaa tyontekijoille vaikutusmahdollisuus sisallon lisaksi myos

visuaalisen ilmeen valintaan.

7.2  Oppaan kehittaminen

Kyselylomakkeiden vastausten lapilukemisen perusteella muodostuneista alustavista tee-
moista saatiin oppaan sisallysluetteloon esimerkki mahdollisista alustavista otsikoista. Naita
ovat 'nuoresta aikuiseksi’, ’ahdistus’, 'negatiivisen kehan katkaisu’ (psykoedukaatiota ahdis-
tukseen ja masennukseen), ’masennus’, ’terveys ja mielen hyvinvointi’, ’paihteet ja riippu-
vuudet’, ’asevelvollisuus ja siviilipalvelus’, ’asuminen’, ’talous ja rahankaytto’, 'koulutus ja

tyoelama’, ’arjen taidot- check list’, seka ’taysi-ikaisyys ja vastuu’.
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Oppaan kooksi valikoitui A4-koko, silla tama oli tarkeaa oppaan helpon tulostettavuuden kan-
nalta. Kun alustavat teemat sisallolle olivat selvilla, luotiin kolme erilaista ulkoasua ja fonttia

sisaltavat versiot sisallysluettelosivusta.

Valipalauteen keraaminen oppaan visuaalisesta ulkonaosta ja suunnitellusta sisallosta toteu-
tettiin luomalla Google Forms -kysely tyontekijoille. Google Formsin kayton perusteena oli se,
etta siina lomakkeeseen sai liitettya kuvat luoduista esimerkkisivuista. Kyselyn linkki lahetet-
tiin sahkopostitse Nuorisoasemien esihenkilolle ohjeena linkin valittaminen myos tyonteki-

joille.

Palautekyselyssa Nuorisoasemien esihenkilolla ja tyontekijoilla oli mahdollisuus valita kol-
mesta varillisesta esimerkkivaihtoehdosta ja neljannesta mustavalkoharmaasta helposti tulos-
tettavissa olevasta versiosta. Kyselyssa avattiin myos sisallysluettelon avulla oppaaseen suun-

niteltua sisaltoa. Palautekysely oli auki aikavalilla 4.1.-13.1.2023.

S1SALL TTELO: d e
Siséllysluettelo

h
ALKUSANAT. .....ovovrreesrasssnsessmsnssssessnessnnssasens |
NUORESTA ATKUISEKS] o srvsre 279
AHDISTUS ..o = S 4
NEGATIIVISEN KEHAN KATKAISU .... SRR |
MASEINUS it ssimas s dniins 693
TERVEYS JA MIELEN HYVINVOINTI ............. 8~9
PATHTEET JA RIPPUVUUDET ...vevcvrcnnannrnans 10
ASEVELVOLLISUUS JA SIVIILIPALVELUS .......... 1T
ASUMBNBN. . oo.ciiicssiiicinissaiosinminiaiumimiiasia 12
TALOUS JA RAHANKAYTTO v 13
KOULUTUS JA TYOELAMA .......coocucvncnncnn 1615
ARJEN TAIDOT- CHECKLIST ... SO
TAYST=TKAISYYS JA VASTUU ....oortecunnmnnscrnaes 17
LOPPUSANAT...... - " 18
CAHOBAUBTTERD it i sz

Kuva 5: Vihrea ja vaalea esimerkkisivu

Ulkoasuista sopivin oli tyontekijoiden mielesta vaalea. Toiseksi tuli vihrea vaihtoehto. (ylla
kuva 5). Palautetta annettiin yleisesti siita, etta kaikki vaihtoehdot ulkoasuille olivat kivanna-
koisia, selkeita ja pirteita. Oppaan koettiin voivan olla ulkonaoltaan neutraali, mutta tylsa se

ei saisi olla ja oppaan tulostettavuus koettiin hyvana asiana.

Oppaan sisallysluettelosta annettiin hyvaa palautetta ja kerrottiin sen vaikuttavan kattavalta.
Tyontekijoiden palautteessa oli sellainen nakokulma oppaan suunniteltuun rakenteeseen liit-
tyen, etta valtaosalla asiakkaana olevista itsenaistymassa olevista nuorista on kuitenkin asiat
hyvin. Suunniteltu sisallon rakenteen ja asiajarjestyksen mietittiin painottavan liikaa mielen-

terveyden haasteita. Taman vuoksi paadyttiin muuttamaan oppaan rakennetta.
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Muodostui kehitysidea kaksiosaisesti oppaasta, jossa olisi konkreettisemmat asumiseen ja it-
senaistymiseen liittyvat asiat ensimmaisessa osassa ja toisessa terveyteen ja mielen hyvin-
vointiin liittyvat asiat.

Oppaasta haluttiin mahdollisimman houkutteleva, helppolukuinen ja esteettinen. Oppaassa
kauttaaltaan kaytetyksi fontiksi valikoitui Canvasta ’Port Lligat Slab’. Perusteluina fontin va-
linnalle oli sen selkeys, luettavuus ja nuorekas ulkoasu. Oppaan kuvituksesta vastasi paaosin
toisen opinnaytetyon tekijan nuori perheenjasen, joka teki oppaaseen kansikuvan (alla kuva
6) seka kuvitti sivuja. Joitain pienia grafiikoita oppaaseen lisattiin Canvan valmiista valikoi-

masta visuaalisen ulkoasun elavoittamiseksi.

Askelia aikuisuuteen

{:

|

Opas itsenaistymisen tueksi

Kuva 6: Oppaan kansikuva

Oppaan sisaltoa kehitettaessa paafokuksena oli analyysin kautta saadut teemat. Oppaassa ha-
luttiin vastata myos konkreettisiin kysymyksiin, mita nuoret ja vanhemmat olivat tyonteki-
joille esittaneet. Aineistosta haluttiin lisaksi nostaa myos nuorten ja vanhempien kokemus-

maailmaa tyontekijoiden silmin esille.
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Perusteluna oli naiden nakokulmien tuottavan tietoa myos muista nuoren itsenaistymisen tu-
kemiseen liittyvista aiheista, joita olisi hyva laittaa oppaaseen. Oppaan sisallosta rajattiin
pois harrastuksen ja vapaa-ajan teema, koska ajateltiin tyontekijoiden voivan vastata asiakas-
tapaamisilla kuntakohtaisesti paremmin naihin kysymyksiin. Toinen opinnaytetyon tekijoille
vaikea rajaus oli neuropsykiatrisista oireista karsivien nuorten ja heidan vanhempiensa osuus.
Perusteluina tahan rajaukseen on se, etta tahan aiheeseen liittyy niin valtavasti tarkeaa tie-

toa, etta nama asiat ansaitsisivat ihan oman oppaan.

Opasta muokattiin jakamalla otsikoita tyontekijoiden palautteen kautta saadun kehitysidean
mukaisesti. Sisallon jakamisen kahteen eri osaan opinnaytetyon tekijat kokivat palvelevan sita
lukevaa nuorta tai aikuista. Nain oppaasta on helpompi valita se sisalto, joka on lukijalle
ajankohtaista ja tarkeaa. Toimintakykyisempaa nuorta koettiin tukevan enemman konkreet-
tista informaatiota antavan osion ja nuoren karsiessa mielenterveyden haasteista, yksinaisyy-
den tunteesta tai terveyshuolista voisi osio kaksi olla hanelle, hanen laheisilleen tai tyonteki-

jalle ajankohtaisempi.

Oppaan alkusanoissa kirjoitettiin auki se, etta oppaaseen koottu tieto on tamanhetkista tie-
toa. Tieto voi ajan saatteessa muuttua ja verkkosivut voivat paivittya, jonka vuoksi tieto ei

enaa loydy valttamatta samasta paikasta.

7.2.1 Oppaan osa 1

Aineiston analyysien ja valikyselysta saadun tyontekijapalautteen perusteella alettiin muodos-
taa oppaaseen osaa yksi. Otsikoiksi muodostuivat ’nuoresta aikuiseksi’, asuminen’, talous ja
rahankaytto’, ’koulutus ja tyoelama’, ’asevelvollisuus ja siviilipalvelus’ seka ’arjen taidot-

check list’.

Nuoresta aikuiseksi-teemaan tuli sisalloksi:

e Nuoruus on kehityskriisi

e Murrosika

e Itsetuntemus

e Seksuaalisuus

e Sateenkaarisanasto

e Nuoruus vahemmistossa ei ole helppoa
e Nuoren seksuaalinen kehitys

e lItsenaistyminen

e Itsenaistyminen ei ole helppoa

e Keusoten nuorten Chat, apua huoliin ja aihekohtaiset videot
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e Muita hyodyllisia linkkeja, kuten nuortenlinkki.fi, itsenaistyvanuori.fi, MLL:n vanhem-

painnetti, jossa tietoa 15-18-vuotiaan kehityksesta

Lahteina aiheille kaytettiin Sinkkosen (2012) ’Nuoruusika’ ja Jari Helmisen (2005) toimittamaa
’Kiintopisteita nuoruusaikaan’ kirjoja seka Keusoten kotisivuja. Kirjat valikoituivat oppaaseen
sen vuoksi, etta kirjojen teoriaa on myos opinnaytetyossa. Lyhyesti on myos kirjoitettu omaan
tyokokemukseen lastensuojelun sijaishuollossa pohjautuen nuoren itsenaistymiseen liittyvien

taitojen opettelemisesta.

Perusteluna valinnoille oli se, etta nuoren murrosiasta, aivojen kehityksesta ja ikakauden
herkkyydesta kertominen seka nuorille, etta vanhemmille korostui tyontekijoiden vastauk-
sissa. Myos informaatio nuoren itsenaistymisesta ja siihen liittyvista tunteista koettiin hyodyl-

liseksi.

Vanhempia olisi hyva muistuttaa, etta nuoren kuuluu haluta itsenaistya jossain
vaiheessa, se on osa normaalia kehitysta. Ja se saa aiheuttaa tunteita vanhem-

massa.
Asumiseen liittyvaan teemaan tuli sisalloksi:

e Muutto omaan asuntoon

e Asunnon hakeminen

e Asunnon vuokraaminen

e Asumisen vastuu

e Milloin soittaa huoltoyhtioon/milloin vuokranantajalle

e Muita vinkkeja asumiseen liittyen

Nuoret olivat esittaneet kysymyksia liittyen asunnon hakemiseen ja vuokrasopimuksen tekemi-
seen. Vanhempien kysymykset olivat koskeneet sita, millaisia tukia nuorella on mahdollisuus
saada ja miten sahkon hinta vaikuttaa asumiskustannuksiin. Tietoa asumiseen liittyen haettiin
Nuorisoasuntoyhdistys ry:n, Keski-Uudenmaan nuorisoasuntoyhdistys ry:n ja Kansanelakelai-
toksen sivuilta. Osiossa on myos linkki Nuorisoasuntoyhdistys ry:n asumisen oppaaseen ’Asumi-
sen ABC’.

Talouden ja rahankayton teemaan tuli sisalloksi:

e Pankkiasiat

e Kela ja tuet

e Palkkaan liittyvat asiat
e Verokortti

e Talous- ja velkaneuvonta
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Tietoa naihin asioihin haettiin asioihin liittyvilta tietosivustoilta, kuten eri pankkien, Kansan-
elakelaitoksen, talous- ja velkaneuvonnan, tyosuojelu.fi:n seka verohallinnon kotisivuilta. Op-
paassa kerrotaan, etta asioinnin voi hoitaa verkossa seka puhelimitse. Oppaaseen laitettiin
myos tieto, etta Kansanelakelaitoksessa ja verotoimistossa on tyontekijoita, jotka voivat hen-
kilokohtaisesti auttaa nuorta Kela-asioinnissa tai verokorttiin liittyvissa asioissa. Henkilokoh-
taisen palvelun saannin mahdollisuus voi madaltaa nuoren kynnysta pyytaa apua naissa asi-

oissa.

Pankkiasioinnin osuudessa on kaytetty omaa kokemusta tyoskentelysta lastensuojelun sijais-
huollossa, jossa nuorten itsenaistyessa hoidettiin paljon pankkiasioita. Pankin kotisivujen
tieto ei aina pida paikkansa, silla esimerkiksi Osuuspankki mainostaa tilin avaamisen help-
poutta op.fi-palvelussa mutta tyokokemus on nayttanyt sen, etta tilin avaaminen alaikaiselle
nuorelle kyseisessa pankissa onnistuu parhaiten menemalla paikan paalle molempien huolta-
jien kanssa. Kokemus on myos osoittanut, etta joskus etahuoltajan suostumuksen saaminen
nuorelle tilin avaamiseen voi hankaloittaa prosessia, jos vanhempien vuorovaikutus on tuleh-

tunutta.

Talous- ja velkaneuvonnassa voi asioida henkilokohtaisesti tai anonyymisti chatin kautta ja
siella tarjotaan apua myos ennakoivasti rahankayttoon liittyvissa aiheissa, kuten budjetin

suunnittelussa seka oman rahankayton seurannassa.

Tyoelaman ja koulutuksen teeman saaneelle sivulle laitettiin sisalloksi:

e TE-palveluiden ammatinvalinnanohjaus, ammatinvalintatestit
e Opintopolku, koulutushaku

o Toisen asteen opinnot

e Opiskelun jatkaminen toisella asteella

e Korkeakouluopinnot

e Mita jos en tieda miksi haluan isona?

e Rahallinen tuki opiskeluun

e Kuntoutusraha

e Tyottomyys

e Tyonhaku

e Ammattiliitot ja tyottomyyskassat

Opiskeluun liittyen tietoa haettiin Keusoten alueen kouluista. Oppaaseen etsittiin tietoa eri-
laisista valmennuksista ja kuntoutuksista. YVanhemmilla seka nuorilla oli ollut huolta, ettei

nuori paase jatko-opiskelemaan tai toihin seka nuoren kyky kayda koulussa oli huolettanut.
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Nuoren kuntoutusrahan hakemisesta seka muista opiskeluun liittyvista rahallisista tuista etsit-
tiin tietoa Kansanelakelaitoksen sivuilta. Korkeakoulujen yhteishaun ulkopuolisista haku- seka
opiskelumahdollisuuksista tietona on kaytetty koulujen kotisivuja seka omaa kokemusta. TE-

palveluiden sivuja on kaytetty lahteena tyoelamaan liittyvissa osissa.
Asevelvollisuus ja siviilipalvelus- teeman sisalloksi tuli:

e Kutsunnat

e Ennen kutsuntoja

e Siviilipalvelus

e Kutsuntatilaisuus

e Lykkays

e  Muut palvelusvaihtoehdot

e Asevelvollisen tuet

Tietoa lausuntojen saamisesta lykkaysta varten, lykkayksen hakemisesta ja asepalveluksesta
vapautuksen saamisesta oli toiveena oppaaseen. Asevelvollisuudesta ja siviilipalveluksesta
saatiin tietoa lukemalla asevelvollisuuslakia (1438/2007), varusmiehenopasta vuodelle 2023
seka Puolustusvoimien ja Siviilipalveluskeskuksen kotisivuja. Naita tietolahteita pidettiin luo-

tettavina.

Oppaan ensimmaisen osan paattaa ’Arjen taidot- check list. Tyontekijoista suurin osa koki ta-
man tapaisen arjen taitoja kartoittavan lista hyodyllisena, joten sen perusteella se lisattiin
oppaaseen. Listan avulla nuori ja/tai vanhempi voivat hahmottaa mita taitoja nuorella on jo

hallussa ja mita voisi viela harjoitella.

Kotona tulisi teinille antaa jo jotain vastuuta ja tehda yhdessa tuetusti asioita.
Kuitenkin on normaalia, ettei nuori innoissaan tee kotitoita, mutta yleensa tyy-

pillisesti osaa ne kylla, kun on pakko.
7.2.2 Oppaan osa 2

Osassa kaksi otsikot painottuvat terveyteen ja mielen hyvinvointiin. Otsikot ovat ’terveys ja
mielen hyvinvointi’, ’ahdistus’, 'negatiivisen kierteen katkaisu’, ’'masennus’, ’paihteet ja riip-

puvuudet seka ’vuorovaikutus’.
Ensimmaisena teemana on ’Terveys ja mielen hyvinvointi. Sisaltona on:

e Terveys
e Mielen hyvinvointi

e Vinkkeja terveyden yllapitamiseen
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e Kun taytat 18 vuotta

e Terveydenhuolto

e Hammashuolto

e Ajanvaraus laboratorioon

e Ehkaisyneuvola

e Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut

¢ Kiireellinen apu

Mielenterveyteen liittyvia asioita tyontekijat kuvaavat vastauksissa toteamalla niiden olevan
Nuorisoaseman ja tyon arkea. Palveluiden saanti Nuorisoaseman asiakkuuden paattyessa oli
huolettanut vanhempia ja nuoria. Oppaaseen toivottiin useammassa vastauksessa informaa-
tiota masennuksesta, yksinaisyyden tunteesta, masennuksen hoitokeinoista ja mista hakea sii-
hen apua. Kaikilla ihmisilla ei ole samanlaista tietoa tai kasityksia mielenterveyteen vaikutta-
vista asioista, johtuen ihmisten erilaisista taustoista ja koulutuspoluista. Puutteellinen tieto
seka erilaiset tavat suhtautua mielenterveyteen liittyviin asioihin voivat aiheuttaa eriarvoi-
suutta. Miten puhumme mielenterveydesta vaikuttaa myos siihen, miten siita huolehditaan tai
miten sita hoidetaan. (THL 2022e.)

Terveydenhuoltoon liittyen vastauksista nousi ajanvaraukset terveydenhuoltoon ja laboratori-
oon, palveluiden saaminen Nuorisoaseman jalkeen, mista ja miten perustason palveluita saa,
miten apua haetaan ja mista sita saa. Nuorten kanssa on puhuttu esimerkiksi ehkaisysta ja oh-

jattu nuoria oikeaan palveluun ehkaisyasioiden hoitamiseksi.

Terveyteen ja mielen hyvinvointiin etsittiin tietoa Laakarikirja Duodecimin artikkeleista,
Keusoten seka Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin eri palveluiden sivuilta. Mielen hy-
vinvointiin loytyi tietoa Suomen Mielenterveys ry:n sivuilta. Vinkit terveyden yllapitamiseen

mukailtiin Suomen Mielenterveysseuran ja Laakarikirja Duodecimin artikkelin pohjalta.
Toisena ja kolmantena teemoina ovat ’Ahdistus’ ja ’Masennus’. Teemojen sisalto koostuu:

e Psykoedukaatiota ahdistuksesta
o Negatiivisen kehan katkaisu (ahdistavien/masentavien ajatusmallien katkaiseminen)
e Psykoedukaatio masennuksesta

e Masennuksen eri syyt

Tyontekijat toivoivat lisaksi oppaasta loytyvan tietoa avun saannin kanavista seka yksinaisyy-
den tunteesta. Psykoedukaation eli tiedon lisaamisen mielenterveydesta ja siihen vaikutta-
vista asioista avulla voidaan lisata nuoren ja hanen laheistensa ymmarrysta seka sen kautta

motivoida hoitoon ja arjen hallintaan (THL 2022e).
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Ahdistuksesta ja masennuksesta loytyi tietoa Hamalaisen, Kanervan, Kuhasen, Schubertin ja
Seurin (2017) kirjasta Mielenterveyshoitotyo seka Terveyskylan ja Mielenterveystalon inter-
netsivuilta. Oppaaseen tehtiin negatiivisen kehan katkaisu- malli mukaillen Mielenterveyden

Keskusliiton itsemyotatunnon kehaa.

Paihteet ja riippuvuudet- teeman sisallosta loytyy:

e Yleista tietoa erilaisista paihteista ja riippuvuuksista

¢ Nuoren paihteiden kaytto

e Keskustelu paihteista nuoren kanssa

e Lisaa tietoa ja hyodyllisia linkkeja, kuten esim. Paihdelinkki, EHYT ry., Peluuri ja Irti
huumeista ry.

e Kannabispaivakirja-sovellus

Huoli nuorten paihteidenkaytosta korostui aineistossa seka tyontekijoiden, etta vanhempien
osalta. Psykoedukaatio paihteista koettiin tarkeaksi osaksi opasta. Kaveripiiri on merkityksel-
lisin ymparistotekija, joka altistaa nuorta paihdekokeiluihin. Myos huumemyonteinen yhteis-
kunnallisella ilmapiirilla voi olla vaikutusta nuoren ajatuksiin. Nuorta suojaavina tekijoina toi-
mivat vahva vanhemmuus ja toimiva keskusteluyhteys perheenjasenten valilla. Epajohdonmu-
kainen rajojen asettaminen, valvonnan puute, perheen vuorovaikutusongelmat, vanhempien
ja sisarusten asenteen paihteiden kayttoa kohtaan voivat vaikuttaa nuoren paihteiden kokei-
lemiseen seka kayttoon. Yksilollisina tekijoina pitaa huomioida impulssikontrollin haasteet,
muut itsehallinnan vaikeudet, psykiatriset hairiot, nuoren temperamenttiin ja persoonalliseen
identiteettiin kuuluvat ominaisuudet seka paihderiippuvuudelle altistavat perintotekijat.
Paihteidenkaytto ja mielenterveyden haasteet liittyvat usein toisiinsa. (Haajanen, Kivisto,
Partti & Tanskanen 2021, 47-49).

Paihteista ja riippuvuuksista etsittiin tietoa painetuista lahteista ja internetsivuilta. Painet-
tuna lahteena kaytettiin Haravuoden, Muinosen, Kansten ja Marttusen (2016) opasta Mielen-
terveys- ja paihdetyon menetelmat opiskeluterveydenhuollossa. Lisaksi internetista loytyi toi-
nen opas nuorten mielenterveyshairioista, joka oli Marttusen, Huurteen, Strandholmin ja Vii-
alaisen (2013) toimittama. Nuorille ja vanhemmille etsittiin erilaisia sivustoja, joista he saa-

vat lisaa tietoa paihteiden kayttoon ja avun hakemiseen liittyen.

Toimivan vuorovaikutuksen merkitys seka nuoren perhe-, kaveri- etta ihmissuhteissa nuoren
mielen hyvinvoinnille ja arjen resilienssille on hyvin suuri. Myos vanhempien tuen merkitys
nuoren kehitykselle murrosiassa on tarkeassa roolissa. Naista aiheista haluttiin lisata tietoa

oppaaseen.
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Vuorovaikutusta kasittelevan teeman sisalloksi tuli:

e Nuoren tukeminen murrosiassa

e Lasnaolo

Vuorovaikutukseen loydettiin tietoa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vanhempainnetti-osi-
osta. Vanhempainnetti sisaltaa paljon neuvoja ja ohjeita, miten toimia eri-ikaisten lasten
kanssa. Osiot on eritelty lapsen tai nuoren ian mukaan. Oppaaseen valikoituivat ne osiot

mitka ovat ajankohtaisia oppaan kohderyhmana oleville nuorille ja heidan vanhemmilleen.

Oppaaseen lisattiin informaatiosivu laheisten tai muiden aikuisten tuen tarkeydesta nuorelle.
Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL 2017b, 12) mukaan vaikka itsenaistyva nuori haluaa ir-
rottautua vanhemmistaan, jokainen nuori silti tarvitsee vanhemmilta saatavaa suojaa ja tu-
kea. Aikuisten hyvaksynnan ja arvonannon nuoren mielipiteille ja valinnoille kerrotaan anta-
van nuorelle kokemuksen siita, etta hanella on tuki ja arvostus tekemilleen ratkaisuille seka
vanhemmat suhtautuvat haneen kuin tulevaan aikuiseen. Nuoren epavarma mieli kaipaa ke-
huja ja kannustamista. Jokainen vanhempi toivoo, etta lapsesta tulisi onnellinen ja parjaava
aikuinen. Parjaamista arvioidaan usein sen suuntaiseksi, etta olisi hyvia ihmissuhteita, miele-
kas tyo seka turvattu toimeentulo. (Huttu & Heikkinen 2020, 172.)

Sivu sisaltaa lisaksi erilaisia linkkeja, joista nuori ja hanen laheisensa voivat loytaa lisaa tie-
toa itsenaistymiseen liittyen. Sivulta loytyy myos erilaisia sosiaalisen median tileja mita kan-
nattaa seurata kuten esimerkiksi kotipaikkakunnan Ohjaamot, Keusoten sosiaalisen median
tilit, TE-palveluiden tilit ja erilaiset siivoustilit, joista nuori voi ottaa mallia siivoamiseen ja

kodinhoitoon liittyen.
7.3  Oppaan viimeistely

Oppaasta tehtiin ensimmainen alustava .pdf-versio, joka lahetettiin Nuorisoasemapalveluiden
esihenkilolle 25.1.2023 sahkopostin liitteena. Ohjeena oli valittaa opas tutustuttavaksi ja

taa tyontekijoille linkki Google Forms- lomakkeeseen palautteen antamista varten. Palaut-
teen antaminen oli mahdollista aikavalilla 25.1-31.1.2023. Palautetta saatiin neljalta tyonte-
kijalta. Palautetta kerattiin skaalautuvilla arvosanoilla 1-10 valilla, seka avoimilla kysymyk-

silla.

Oppaan luettavuudelle antoi yksi tyontekija neljasta arvosanan seitseman, kaksi arvosanan
kahdeksan ja yksi arvosanan yhdeksan (seuraavalla sivulla kuva 7). Avoimissa vastauksissa saa-
tiin palautetta siita, etta oppaaseen valittu fontti koettiin vaikeaselkoiseksi lukea, kaivattiin
ilmavampaa seka valjempaa fonttia. Fontti vaihdettiin toiseen ja kirjaimen valeja saadettiin

ilmavamman ilmeen aikaansaamiseksi.
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Minké arvosanan antaisit oppaan luettavuudelle? (Oppaan selkeys)
4 vastausta

D(Ol%) O(DJ%) 0(0%) 0(0% 0%  0(0%) 0(0 %)

0

1 2 3 4 5 6 10

Kuva 7: Oppaan luettavuus tyontekijoiden arvioimana

Oppaan rakenne koettiin melko hyvaksi, kolme tyontekijaa neljasta antoi arvosanan yhdeksan
ja yksi arvosanan kahdeksan (alla kuva 8). Oppaaseen toivottiin myos nuorille tietoa sukupuo-

lesta ja seksuaalisuudesta. Tama osio lisattiin 'nuoruuden kehitys’-teeman alle.

Onko oppaan rakenne mielestési hyva? Ovatko asiat loogisessa jarjestyksessa?

4 vastausta

o(ol%) 0(0%) 0(0% 00Q%)  0(0%) 0(o|%) o(ol%)

1 2 3 4 5 6 7

Kuva 8: Oppaan rakenne tyontekijoiden arvioimana

Oppaan visuaaliselle ilmeelle antoi kaksi neljasta tyontekijasta arvosanan yhdeksan, yksi kah-
deksan ja yksi seitseman. Visuaalisen ilmeen avoimista vastauksista saatiin palautetta, etta
tekstista ei saa kovin hyvin selvaa (seuraavalla sivulla kuva 9). Tata samaa palautetta saatiin
myos luettavuuden arvioinnissa, joten samat korjaukset kohdistuivat visuaalisen ilmeen koh-

taan.
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Minka arvosanan antaisit oppaan visuaaliselle ilmeelle?
4 vastausta

000%) 0% 0(0% 0% 0(0%  0(0%)
0 | |
1 2 3 4 5 6

Kuva 9: Oppaan visuaalinen ilme tyontekijoiden arvioimana

Oppaan hyodyllisyys tyontekijoiden tyon kannalta sai yksimielisen kolmelta neljasta arvosanan
kahdeksan. Yksi tyontekija antoi arvosanaksi yhdeksan (alla kuva 10). Mitaan konkreettisia eh-
dotuksia hyodyllisyyden lisaamiseksi ei kuitenkaan sanallisen palautteen kautta annettu. Yh-

den tyontekijan palaute oli, etta opas on varmasti hyodyllinen Nuorisoaseman asiakkaille.

Upeaa tyota! Tasta on varmasti hyotya asiakkaille!

Kuinka hyodylliseksi arvioisit oppaan siséllon tydsi kannalta?
4 vastausta

0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %)
. | | | |
1 2 3 4 5 6 7

Kuva 10: Oppaan hyodyllisyys tyon kannalta tyontekijoiden arvioimana
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Lopullista tuotosta hiottiin viela opinnaytetyon tekijoiden lahipiirissa kolmella kohdehenki-
6lla, joille itselleen tai lapsille itsenaistyminen olisi ajankohtaista nyt tai pian. Haluttiin sel-
vittaa, onko heidan mielestaan opas selkea ja kokevatko he saavansa oppaasta tarvitsemaansa
tietoa. Opas jaettiin heille tutustuttavaksi ladatun pdf. -tiedoston muodossa, seka nayttoku-

vina.

Palaute saatiin vanhemmalta ja nuorilta suullisesti. Vanhemman palaute oli, etta opas on ha-
nen nuorilleen ajankohtainen ja tarkea hanen nuortensa mielenterveyshaasteiden vuoksi.
Vanhempi koki konkreettisen tiedon oppaassa hanelle itselleen hyodylliseksi omien nuortensa
neuvomisessa. Nuoret antoivat palautetta siita, etta teksti on ymmarrettavaa ja kokivat saa-
vansa oppaasta hyodyllista informaatiota tulevaisuutta ajatellen. Esimerkiksi armeijaan ke-
salla menossa oleva nuori piti *asevelvollisuus ja siviilipalvelus’- teeman sivua hanelle erittain
ajankohtaisena ja selkeana. Tieto asevelvollisen tuista antoi ajatuksen siita, etta oman asun-

non vuokraaminen voisi olla mahdollinen asumiseen saatavilla olevan tuen vuoksi.
7.4  Valmis tuotos eli ’Askelia aikuisuuteen’-opas

Valmis opas sai nimen ’Askelia aikuisuuteen- opas itsenaistymisen tueksi’. Perusteluna Nuori-
soaseman jattamiselle pois nimesta, oli se, etta opas olisi nain helpommin hyodynnettavissa
muissa nuorten sosiaalipalveluissa. Oppaan alkusanoissa tulee kuitenkin selkeasti ilmi, etta

opas on tehty yhteistyossa Keusoten Nuorisoasemien kanssa.

Valmiista oppaasta tuli melko laaja, se kasittaa kokonaisuudessaan 30 sivua. Opasta voi kui-
tenkin tulostaessa jakaa tarpeen mukaan, tulostaen vain ne sivut, jotka ovat tyontekijan tyos-
kentelylle nuoren ja/tai vanhemman kanssa tarpeellisia. Oppaassa kaytetyt lahteet paatettiin
laittaa oppaan loppuosaan jaoteltuina eri oppaan teemojen mukaan. Nain oppaan helpompi

luettavuus sailyi ja lahteet ovat kuitenkin loydettavissa helposti niista kiinnostuneelle.

Valmiiseen tuotokseen lisattiin viela sivu ’ota seurantaan’, johon on koottu sosiaalisen median
tileja kuten Keusoten alueen Ohjaamot, etsiva nuorisotyo, Keusoten oma sometili ja Suomen
Mielenterveys ry:n tili. Nama linkit koettiin hyodyllisena lisana oppaan sisaltamalle materiaa-
lille.

Valmis tuotos lahetettiin Nuorisoasemien esihenkilolle 1.2.2023 sahkopostin liitteena yhdessa
Laurean opinnaytetyon palautelomakkeen kanssa (liite 3). Tyoelamakumppanilta saatiin pa-

lautetta 3.2.2023 seka sahkopostitse, etta tyoelaman palaute- lomakkeen muodossa. Palaute
molemmissa oli positiivinen. Nuorisoasemapalveluiden esihenkilo koki opinnaytetyon tekijoi-

den tehneen erinomaista tyota, oppaan nayttavan hyvalta ja olevan sisallollisesti kattava.
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Palautelomakkeeseen han kirjoitti:

Opinnaytteen tekijat ovat olleet aktiivisia ja tyostaneet opinnaytetyon itsenaisesti, he
ovat pyytaneet palautetta tarvittaessa. Kaiken kaikkiaan sujunut todella hyvin ja loppu-

tulos on upea kokonaisuus!

Nuorisoasemapalveluiden esihenkilon kanssa sovittiin, etta opas lisataan Keusoten Nuorisoase-
mien omille kotisivuille joko linkkina tai ladattavana .pdf-oppaana. Han toi palautteessa esille
sen, etta vaikka oppaassa ei sisallollisesti tullut uutta tietoa, asioiden kokoaminen yhteen tal-
laiseksi oppaaksi on uutta ja han kokee sen olevan tarpeellinen monelle nuorelle. Keusoten

Nuorisoasemat aikovat hyodyntaa opasta asiakastyossa taysi-ikaiseksi tulevien nuorten kanssa.
7.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa seka huomioitiin tutkimus-
tyon eettiset periaatteet. Kaytiin lapi Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen ihmiseen

kohdistuvan tutkimuksen eettisista periaatteista ja ihmistieteiden eettisesta ennakkoarvioin-
koja ja tai haittoja tutkimuksen kohteena oleille ihmisille, yhteisoille tai muille tutkimuskoh-

teille. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.)

Tutkittavien osallistumissuostumus kerattiin ja dokumentoitiin sahkoisesti heille lahetetyissa
kyselylomakkeissa olevan suostumuksen antamiseen liittyvan kohdan avulla. Tutkittaville an-
nettiin kaikki tarvittava informaatio tutkimuksesta, vapaaehtoisuudesta, anonyymiudesta,
tutkimuksen sisallosta, sailytyksesta ja kasittelysta kyselylomakkeisiin sisaltyneiden saatekir-
jeiden avulla. Huoltajien informointi alaikaisten tutkittavien kohdalla sisaltyi myos kyselylo-
makkeen saatetekstiin. Tutkittavilla oli myos mahdollisuus peruuttaa suostumuksensa poistu-
malla lomakkeesta ja riittavasti aikaa harkita omaa osallistumistaan. Tutkimusaineistomme ei
sisaltanyt tietoja, joista olisi voinut suoraan tai epasuoraan tunnistaa henkilo, eika se sisalta-
nyt henkilotietojen kasittelya. Tutkimusaineistomme koostui ainoastaan haastateltavien vas-
tausten sisallosta, ja tutkimus ei edellyttanyt vastaajan identifioimista. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 8-10.)

Linkit molempiin kyselyihin ja ohjeviesti tyontekijoille lahetettiin Nuorisoasemapalveluiden
esihenkilolle, joka lahetti ne edelleen tyontekijoille. Palautteen keraaminen tyontekijoilta
seka Nuorisoasemapalveluiden esihenkilolta tehtiin noudattaen samaa esihenkilovalitteista
prosessia, jolloin missaan valissa ei syntynyt tarvetta kerata tyontekijoiden sahkopostiosoit-
teita. Tyontekijat valittivat tekstiviestitse vanhemmille ja nuorille tehdyn kyselyn omille asi-

akkailleen, jotka sopivat tutkimuksemme kohderyhmaan.
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Seka tyontekijoille, etta asiakkaille tehtavat kyselyt toteutettiin Microsoft 365-ohjelmistopal-
velun Microsoft Forms-ohjelmistolla. Microsoft Formsiin kirjautuminen tapahtuu koulun anta-
malla henkilokohtaisella opiskelijanumerolla ja itse asetetulla salasanalla, joka on vain opin-
naytetyon tekijoiden tiedossa. Lisaksi Laurealla on kaytossa kaksivaiheinen tunnistautumisen,
jolla varmistetaan, ettei salasanaa kayttoonsa saanut ulkopuolinen henkilo pysty kirjautu-
maan palveluun. Kirjautuminen on vahvistettava joko puhelimeen lahetetyn linkin kautta tai
Microsoft Authenticatorin avulla. Kyselyiden kayttooikeudet oli rajattu vain opinnaytetyon te-

kijoille koskien seka tarkastelua, etta muokkausta.

Kyselyiden aineisto kerattiin Microsoft Forms -palveluun Microsoft Excel-taulukkoina, joista
OneDriveen, joka myos vaatii kaksivaiheista tunnistautumista. Tiedoista tallennettiin kopio
opinnaytetyon tekijoiden omille tietokoneille mutta tietoa ei tallennettu ulkoisille muistiti-
kuille tai muisteille. Opinnaytetyon tekijoiden omilla tietokoneilla tietoja sailytettiin kirjau-
tumista ja salasanaa vaativan kayttajatilin tiedostoissa. Aineistosta ei tehty paperisia kopi-
oita, jotka olisivat vaatineet sailyttamista opinnaytetyontekijoiden henkilokohtaisissa tiloissa

tai muissa tiloissa.

Opiskelijoiden Microsoft-salasanojen vaihtaminen vaatii tunnistautumisen Suomi.fi- palveluun,
jolla ehkaistaan ulkopuolisen henkilon mahdollisuus vaihtaa jarjestelmaan kirjautumiseen
vaadittava salasana. Tiedon kasittely tapahtui tietoturvallisessa verkossa seka tyoskennellessa
Laurean kampuksen tiloissa, etta omissa suojatuissa kotiverkoissa. OneDrivesta poistetaan tie-
dostot pysyvasti, heti kun niiden sailyttamiselle ei ole enaa tarvetta. Tama tapahtuu siten,
etta ensin tiedosto poistetaan OneDriven roskakoriin ja pysyva poisto tapahtuu roskakorin tyh-
jennyksella. Jos jostain syysta tietoa joudutaan siirtamaan opinnaytetyon tekijoiden tietoko-
neiden kovalevylle, voidaan kayttaa tiedon tuhoamiseen Eraser-ohjelmaa, joka yli kirjoittaa

siithen kasiteltavaksi valitut tiedostot.

Hyvaan etiikkaan opinnaytetyota tehtaessa kuuluu se, etta opinnaytetyon tekijat ovat hallin-
neet hyvan tieteellisen kaytannon ja vastuut opinnaytetyoprosessissa ja opinnaytetyo on tehty
huomioiden eettisen ennakkoarvioinnin tarpeellisuus, seka ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet. Opinnaytetyosta on tehty sopimus toimeksiantajan kanssa, jossa on
sovittu opinnaytetyohon liittyvista keskeisista pelisaannoista. Opinnaytetyon tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden tietosuojasta on huolehdittu eika hyvaa tieteellista kaytantoa ole
loukattu opinnaytetyoprosessin aikana. Opinnaytetyon aineistoon on perehdytty kattavasti,
kumpikaan opinnaytetyon tekijoista ei ole esteellinen, opinnaytetyota ei ole rahoitettu eika
siihen liity muita merkittavia sidonnaisuuksia. Opinnaytetyossa kaytetyt lahteet on merkitty
asianmukaisesti. (Arene 2020, 5-7; 14; 23)
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Opinnaytetyossa tuotettu tieto on tuotettu vastuullisesti, opinnaytetyohon liittyva toiminta
on ollut rehellista, huolellista ja tarkkaa. Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus on tehty hy-
van tieteellisen kaytannon mukaisesti, joka lisaa tutkimuksen luotettavuutta, tulosten uskot-
tavuutta ja eettista hyvaksyttavyytta. Tutkimusaineistot on avattu tutkimuseettisten periaat-
teiden mukaisesti. Tutkimuksen tekemiseen on saatu lupa tutkimukseen osallistuneiden tyon-
tekijoiden organisaatiolta. (Nareaho, Latvanen & Paallysaho 2022.) Opinnaytetyon aineistona
kaytettyyn koosteeseen ja oppaan kuvituksessa kaytetyille tekijanoikeuden alaisille kuville on

saatu oikeudenhaltijan lupa (Arene 2020, 12).

Kyselylomakkeiden tulosten luotettavuutta heikensi erityisesti nuorten ja vanhempien kyselyn
vahainen vastaajamaara. Taman mahdollisuuden opinnaytetyon tekijat olivat tiedostaneet jo
opinnaytetyon suunnitelmaa tehdessa. Tulokset jaavat paljolti tyontekijoiden kyselyiden vas-
tausten, kerronnan ja kokemusten varaan. Heikentava tekija oli opinnaytetyon tekijoiden ar-
vion mukaan myos kyselylomakkeiden suunnittelussa tehdyt virheet, kuten kyselyiden liian
pitka pituus ja kysymysten laajuus. Taman opinnaytetyon tekijat uskovat laskeneen vastaajien

maaraa molemmissa kyselyissa.

Aineiston analyysi ei yksin riita. Aineistoa kokonaisvaltaisesti pohdittaessa pitaa harkita use-
ampia merkityksia ja tulkintoja seka sita, vastaako aineisto siihen kysymykseen, johon on ha-
ettu vastausta. (Hirsjarvi ym. 2016, 229-230.) Opinnaytetyon tekijat kokevat aineistonsa vas-
tanneen kehittamistyota ohjanneeseen kysymykseen. Mita aineisto sisaltaa ja mista se kertoo,
on olennainen kysymys aineistoa analysoidessa ja tulkintojen tarkoituksena on lisata aineiston
informaatioarvoa (Gunther, Hasanen & Juhila 2023). Konkreettisten asiakkaiden esittamien
kysymysten lisaksi aineiston analyysi tuotti tietoa nuorten ja vanhempien kokemusmaail-
masta, jonka avulla opinnaytetyon tekijat pystyivat vahvistamaan laadullisesti oppaan tee-

moja ja sisaltoa.

Hirsjarven ym. (2016, 195; 201; 203) mukaan kuitenkin kyselylomakkeen kayttoon aineiston
hankinnassa liittyy myos heikkouksia, koska opinnaytetyon tekijat eivat tieda ovatko vastaajat
pyrkineet vastaamaan huolellisesti ja rehellisesti, ovatko vastausvaihtoehdot olleet onnistu-
neita vastaajien nakokulmasta ja kato saattaa nousta joissain tapauksissa suureksi. Avointen
kysymysten avulla kuitenkin annettiin mahdollisuus kertoa, mika on tarkeaa vastaajalle. Kyse-
lylomakkeiden suunnittelussa olisi kuitenkin opinnaytetyon tekijoiden mukaan jalkikateen
mietittyna tehda erilaisia ratkaisuja kuten laittaa yleisemmat kysymykset lomakkeen alkuun
ja spesifimmat loppuun. Kysymysten maaraa myos olisi voinut karsia tai rajata paremmin seka

kyselylomakkeessa kaytetyt kysymykset olisi pitanyt muotoilla lyhyemmiksi.
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8 Pohdinnat

Opinnaytetyon alussa opinnadytetyon tekijoilla oli ajatus nuorten itsenaistymisen tukemisesta
palveluissa asiointiin, asumisasioihin, tyonhakuun ja muuhun konkreettiseen tietoon liittyvan
kautta. Opinnaytetyoprosessin aikana ymmarrettiin, etta myos psykososiaalinen tuki nuoren ja
hanen laheistensa vuorovaikutukselle, mielen hyvinvoinnille seka yksinaiselle nuorelle hanen
aikuistuessaan on merkittava tekija nuoren kasvussa osaksi meidan yhteiskuntaamme. Oppaan
kautta pystytaan tukemaan nuorta myos hanen siirtymissaan eri terveys- ja sosiaalipalvelui-
den valilla. Opas tukee tyoelamakumppanin tyoskentelya taysi-ikaisyytta lahestyvien nuorten
kanssa ja tuottaa siten lisaarvoa tehdylle tyolle. Haklin, Kallion ja Korkiamaen (2015, 136-
137; 148; 157) mukaan monet aikuisten yhteiskunnan tuottamat saannot, normit ja toiminta-
tavat rajaavat nuorten toimijuutta. Kun hyvinvointia lahdetaan edistamaan ja syrjaytymista
ehkaisemaan kokemuksellisuuden ja sosiaalisen osallisuuden nakokulmasta, keskeista on tuot-
taa nuorelle kuulumisen kokemusta ja tukea hanen toimijuuttaan. Kokemus oman elaman hal-
linnasta, eli siita, etta voi omalla toiminnallaan vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin, kuuluu
toimijuuteen. Luottamus ja sopiva maara vastuuta huomioiden nuoren kyvyt ja mielenkiinnon
kohteet mahdollistavat sellaisen ilmapiirin rakentamisen, jossa nuori ja aikuinen yhteisena

projektina vahvistavat nuoren osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia.

Opinnaytetyon tekijat tekivat huolestuttavan huomion aineistoa analysoidessa ja teoriaperus-
taa kootessa. Molempien kautta nousivat peruspalveluiden seka mielenterveyspalveluiden
saannin vaikeudet ja aineiston kautta myos neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten vanhem-
pien kokemus nuorten tuetta jaamisesta. Miettinen (2022, 3) korostaa Kuntoutus-lehden paa-
kirjoituksessa, etta erityista tukea tarvitsevien nuorten tarpeiden tunnistaminen, ja palvelu-
polun kokonaisuus tulisi nostaa yhteiskunnallisesti merkittavan huomion kohteeksi. Han viittaa
sosiaali- ja terveysministerion kuntoutuksen seurantaraporttiin, jossa korostetaan ennaltaeh-
kaisevan tyon merkitysta estamassa nuoren ongelmien syvenemista, koska nain ehkaistaan
vaativampien palveluiden ja kuntoutuksen tarvetta, seka vaaraa nuoren jaamisesta tyoelaman
ulkopuolelle. Tassa sosiaali- ja terveysministerion kuntoutuksen seurantaraportissa Sukulan ja
Kanto-Ronkasen (2022, 52) mukaan palvelujarjestelmassa tulisi painottaa matalan kynnyksen
palveluita ja nuoren kuntoutustarvetta pitaisi tunnistaa laajemmin kouluissa, Ohjaamoissa ja

nuorisotyossa.

Koemme opinnaytetyomme merkittavana sen vuoksi, etta ajankohtaisessa maailmantilan-
teessa nuorten mielenterveytta kuorimittavat koronapandemian lisaksi ymparistokriisi ja
hyokkayssota Ukrainassa. Nuorten opiskelu- ja tyokyky ovat vaarassa mielenterveysongelmien
vuoksi. Nuorten kokemus hyvinvoinnista on huomattavasti heikentynyt ja yksinaisyyden tunne
seka masennusoireet ovat lisaantyneet. Nuoret tarvitsevat tukea ja turvallisuutta oman par-
jaamiskykynsa rakentamiseen. Nuorten hyvinvointi on meidan kaikkien vastuu. (Mieli ry.
2022.)
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Yksinaisyys lisaa nuoren syrjaytymisriskia. Sosiaalisten suhteiden puute, ulkopuolisuuden
tunne ja yksinaisyyden kokemus voivat vaikuttaa nuoren psyykkiseen kehitykseen heikompana
itsetuntona, negatiivisena minakuvana ja tunteena kelpaamattomuudesta muiden joukkoon.
My0s taysi-ikaiseksi tultuaan nuori voi tarvita opetusta tai ohjausta sosiaalisten taitojen kehit-
tamiseksi. (Sandberg, Jokinen, Karkkainen, Lamsa, Lofstedt, Nordlund-Spiby, Pajunen, Raivio
& Valkeinen 2018, 13-14.)

Oppaaseen koottiin konkreettista tietoa, joka on saatavilla monista erilaisista lahteista,
mutta jota ei joko osata etsia tai nuoren ja laheisten voimavarat ovat niin vahissa, ettei toi-
mintakykya tiedon hakemiseen itsenaisesti ole. Pohdintaa herasi myos siita, etta kaikilla ai-
kuisuuden kynnyksella olevilla nuorilla ei valttamatta ole vanhempia, muita laheisia tai kave-
reita tukemassa nuoren itsenaistymista. Nuoren vuorovaikutus vanhempien kanssa saattaa olla
myos niin tulehtunutta, etta nuori haluaa tietoisesti rajata aikuistuessaan vanhemman/van-
hemmat oman elamansa ulkopuolelle. Talloin nuoren olisi tarkea saada tietoa siita, mista han
voisi saada keskusteluapua arjen ongelma- ja solmukohdissa taysi-ikaiseksi tultuaan. Sandber-
gin ym. (2018, 14-15) yksilon toimintakyky on riippuvainen ymparistosta, jossa ihminen elaa
ja toimii. Yksilon toimintakykya voidaan tukea sosiaalisen ympariston positiivisella seka toi-
mintakykya tukevalla asenteella apua tarjoamalla, kannustamalla ja motivoimalla. Selviyty-

mista arjessa voi auttaa yhteiskunnan palveluiden ja muiden ihmisten antaman tuen kautta.

Nuoruus ja murrosika on omalla tavalla vaikeaa aikaa nuoren elamassa, silla nuoruuden aikana
on monia vaiheita, joissa oikea-aikainen apu on tarkeassa roolissa. Naiden vaiheiden aikana
on suuri riski, etta nuori putoaa laheistensa ja myos palveluiden tuen piirista, siten lisaten
nuoren syrjaytymisen vaaraa. Taman lisaksi mielenterveysongelmat voivat kuormittaa niin
paljon, ettei nuori paase itsenaistymaan ja irtautumaan vanhemmistaan. Hirschovits-Gerts
(2021) kertoo blogissaan, etta aikuisten tuki ja turva ovat nuoren peruskallio itsenaistymista
harjoitellessa. Han kokee etenkin nuorten, jolla ei ole vanhempia tukenaan tarvitsevan rinnal-
leen aikuisen, joka luotsaa nuorta auttamisjarjestelman viidakossa ja arjen pulmissa. Nuoren
auttamisjarjestelman han kertoo koostuvan ihmisista, erilaisista toimijoista, jotka tarjoavat
tukea ja apua nuorelle. Han nakee tarpeen naiden toimijoiden resurssien yhdistamiselle ja
systemaattiselle yhteistyolle, jotta nuoren hakeutuessa palveluihin oikea apu ja tuki loytyisi
viivytyksetta. Tarkeaa on hanen mukaansa myos se, etta toimija kulkee nuoren rinnalla eh-

kaisten nuoren putoamista verkoston avun ulkopuolelle.

Opinnaytetyon tekeminen vahvisti omaa kehitysta ja kompetenssia sosiaalialan ammattilai-
sena. Opinnaytetyon tekijat kokevat oppaan tekemisen tueksi keratyn teorian ja kyselyiden
tulosten kasvattaneen omaa osaamistaan aikuistumassa olevan nuoren tukemisessa, joka oli
asetettu omaksi tavoitteeksi talle prosessille. Ymmarrys nuoren mielen hyvinvoinnin tukemi-

sesta kasvoi merkittavasti prosessin aikana.
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Nuorten lisaantyneet mielenterveyden ongelmat, yksinaisyyden tunne ja toimintakyvyn vaje
ovat asia, joka pitaisi huomioida nuorten palveluita kehitettaessa. Sen lisaksi prosessin aikana
tuli selkeasti ilmi alkuperaisen opinnaytetyon aiheen merkittavyys, etenkin vallitsevassa seka
yhteiskunnallisessa tilanteessa, etta ajan kriisien keskella elavien nuorten hyvinvoinnin kehyk-
sessa. Opinnaytetyoprosessin aikana my0s opinnaytetyon tekijoiden tietamys ja taidot tutki-

mus- ja kehittamismenetelmien kayttamisessa parantuivat.

Opinnaytetyon prosessi oli rankka, mutta myos hyvin antoisa. Tukea prosessiin haettiin niin
opinnaytetyon tekijoiden lahipiirilta, opiskelijakollegoilta, alan ammattilaisilta, kohderyh-
maan sopivilta nuorilta ja ohjaavalta lehtorilta. Kaikki nama toimijat erikseen ja yhdessa aut-

toivat tyon maaliin viemisessa.

Jatkotutkimusaiheeksi opinnaytetyon tekijat ehdottavat tutkimusta siita, onko Nuorisoase-
mien resurssien kohdentaminen 13-17-vuotiaille nuorille tehty nuorten aikuisten tuen kustan-
nuksella vai onko heille pystytty turvaamaan psykososiaalinen tuki ja palvelujen saumaton
jatkuminen matalan kynnyksen aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa. Tata olisi hyva
kartoittaa nuorten aikuisten omien kokemusten kautta, jotta nuorten oma aani ja kokemukset
palveluista tulisivat kuulluksi. Oppaan jatkokehittaminen voisi tapahtua joko lisaamalla tietoa
neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten vanhemmille ja nuorille tai tekemalla talle kohderyh-

malle oman itsenaisen oppaan.

Itsenaistyvat nuoret, usein 18 vuotta tayttaessaan putoavat palveluista ja omat hyvin
paljon omillaan, jos omaa motivaatiota tyoskentelyyn (paihde- ja mt-palvelut) ei
loydy. Naen riittavan tietouden itsenaistymisesta ja siihen liittyvista monista asioista
hyvin tarkeana, niin nuoren kuin myos vanhemman nakokulmasta, jotta hekin osaisi-

vat tukea nuorta riittavasti.

Tama tyontekijalta saatu palaute summasi erityisen hyvin, miksi kehittamistyomme on tarkea
koska sen viestissa kiteytyi opinnaytetyon tekijoiden lahtokohtainen ajatus seka idea talle

opinnaytetyolle.
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Liite 3: Tyoelamakumppanin palaute

AMMATTIRORKEAKOULY Sopimus opinniytetytin tekemisestsd
Univormity of Apelod Soiances Tyoelaman palaute (31.3.2022/5T)

Tyoeldman palaute

[ Witen yrityksenne/ organisaationne hyodyntaa tehtya opinnaytetyota:

Opinnaytetyota hyddynnetaan asiakastydssa nuorten kanssa.Opasta voidaan jakaa (linkking tai
tulosteena) taysi-ikdisiksi tuleville asiakasnuorille.

Mita uutta ja/tai odottamatonta tuli esille opinnaytetydprosessin aikana tai tuloksissa?

Sisallollisesti ei varsinaisesti tullut uutta, mutta asiat yhteenkoottuna tallaiseksi oppaaksi on
uutta ja varmasti tarpeellinen monelle nuorelle.

Miten kuvailisitte yhteistyota opinndytetyintekijan/-tekijoiden kanssa?

Opinndytteen tekijdt ovat olleet aktiivisia ja tydstineet opinndytetydn itsendisesti, he ovat
pyytineet palautetta tarvittaessa. Kaikenkaikkiaan sujunut todella hyvin ja lopputulos on upea
kokonaisuus!

Miten haluaisitte kehittdaa yrityksenne/organisaationne ja Laurea-ammattikorkeakoulun
opinnaytetdihin liithyvaa yhiteistydta?

Ei toiveita tai kehittdmistarpeita.

Paikka ja paivamaara Hyvinkaslld 3.2.2023

Tyoelaman edustajan/arvicijan allekirjoitus
Alfa, Hefandmen.

Himenselvennys

Aila Helminen

Voitte palauttaa lomakkeen sahkipostitse chjaajalle tai opiskelijalle.

Laurss- anmalt korsrshoi Pubwiin (09 2366 130 turermd . s rnrd B ¥ s T 181
Ratatie £, 90300 Yantas Fabesl 9] B828 Fhad v Lawren. oizpaiha Parkm
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